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Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7) [
Hazi zoldségkrém (10) Natur sajtkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Tojaskrém (3;7) Sertés parizsi
margarin félbarna kenyér (1) teljeski6rlés(i kenyér (1) margarin margarin =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Paradicsom Paprika teljeski6rlést kenyér (1) O
Kigyouborka
EN:171  25:59  TZ5:2,8 FH:6,6 EN:171  25:5,7  TZ5:3,6 FH:7,1 EN:327 7582  TZ5:4,2 FH:14,1 EN:124 75:8,3  TZ5:4,3 FH:5,8 EN:324 75:8,7  TZ5:3,9 FH:12,8 U
SZH:22,2 CK:5,9  S0O:0,5 SZH:22,3 CK:6,3  S0O:0,4 SZH:47,5 CK:6,0  SO:0,4 SZH:6,2 CK:5,1  S0:0,2 SZH:47,1 CK:5,8  SO:0,5 l
Smoothie Gylimolcsos joghurt (7) Hazi gyimolcsjoghurt (7) Banan turmix (7) * Ivé joghurt kajszis (7)

Korpovit 4 db (1;12) @ (
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= =
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EN:76 2502  TZS: FH:0,8 EN:104 25:2,5  Tz5:1,4 FH:3,1 EN:104 2553  Tz5:3,4 FH:52 EN:202  75:6,0  Tz5:33,5 FH:6,6 EN:96  25:2,5  Tz5:1,8 FH:3,1 —
SZH:16,8 CK:0,7 _ SO: SZH:13,8 CK:13,8 S0:0,1 SZH:8,4 CK:2,7 _ SO:0,0 SZH:29,6 CK:6,9 _ S0:0,2 SZH:13,8 CK:13,8 S0:0,1 ! a
Legényfogo leves (1;7) Fasirt golyo (stit6ben siitve) (1;6) Fahéjas almaleves (1;7) Sertés porkolt Szarnyas apropecsenye
Daras metélt (1) Paradicsomos burgonyafézelék Zo6ldséges csirkeragu (1) Tokf6zelék (1;7;12) CsGben siilt vegyes zoldség D
Barack lekvar (1;12) Petrezselymes rizs teljeskiérlés(i kenyér (1) (1;3;6;7) Pd |
alma teljeskiGrlés(i kenyér (1) Csemege uborka (10) Narancs Kdposztasalata E\——?
korte félbarna kenyér (ebédhez) (1) [
——
=0
EN:531  75:9,5  TZ5:1,5 FH:18,2 EN:517  75:10,6 TZ5:2,0 FH:15,4 EN:353  Z75:7,4  TZ5:0,9 FH:13,0 EN:344 75:12,8 TZ5:1,8 FH:15,0 EN:334 75:11,5 TZ5:3,6 FH:17,4 o)
SZH:90,4 CK:22,9 SO:1,8 SZH:84,9 CK:7,8  S0O:2,5 SZH:58,2 CK:9,7  S0O:2,0 SZH:39,6 CK:2,8  SO:1,5 SZH:38,6 CK:8,5 S0O:2,1
Zala felvagott Hazi sertés huskrém Pulyka pizzasonka (6) Brids (1;3;6;7) Kockasaijt, natur (7)
margarin vizes zsemle (1) margarin margarin Kifli (1;7)
félbarna kenyér (1) Kigyéuborka félbarna kenyér (1) U
Hénapos retek |
:ﬁ
EN:134 7554  Tz5:1,8 FH:4,8 EN:134 75161  Tz5:1,2 FH:5,0 EN:115 75:3,3  Tz5:1,0 FH:5,1 EN:182 75:6,3  Tz5:2,1 FH:4,4 EN:125 7563  Tz5:4,0 FH:4,8
SzH:15,8 CK:0,4 _ SO:0,4 SZH:14,5 CK:0,4 _ S0O:0,1 SzH:15,7 CK:0,4 _ S0O:0,5 SZH:28,4 CK:4,7  SO:0,4 SZH:12,0 CK:0,6 _ SO:0,7 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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