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Budakeszi ISKOLA ALSO
2024.05.06. - 2024.05.12.

19. hét

XDCO
Erdei gylimolcs tea Forralt tej (7) Citromos tea Kakad (7) Erdei gylimoilcs tea |
Olasz felvagott Méz Tonhalkrém (4;6;7;10) Brids (1;3;6;7) Sertés parizsi
margarin margarin teljeski6rlést kenyér (1) margarin =0
teljeski6rlési kenyér (1) félbarna kenyér (1) Paradicsom teljeski6rlési kenyér (1) O
Kigyouborka
EN:297 75:8,7  TZ5:29 FH:9,5 EN:304 75:57  Tz5:0,7 FH:11,4 | EN:282 Z75:7,5  T1Z5:3,2 FH:10,4 | EN:288 25:7,5 TZ5:1,6 FH:11,2 EN:298  75:8,7  Tz5:3,1 FH:9,2 §(
SZH:43,6 CK:12,6 S0:0,8 SZH:52,3 CK:27,0 S0:0,3 SZH:41,7 CK:10,0 S0O:0,4 SZH:45,5 CK:21,7 S0:0,5 SZH:44,3 CK:12,6 S0O:0,7 @

Legényfogo leves (1;7)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Daragaluska leves (1;3;9)

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;9) Kertész leves (1;3;9)

L
)

Daras metélt (1) Sertés vagdalt (1;3) Rantott halszelet (1;3;4) Székelykaposzta (1;8) Tarhonyas hus sertés (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Tokfézelék (1;7;12) Petrezselymes rizs teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Kovdszos uborka (1;10) 1@:
alma teljeski6rlést kenyér (ebédhez) (1) Csiki martas (3;7;10) =
,D—<
B
j @
20
EN:717  Z75:14,3 TZ5:2,3 FH:29,6 EN:847 75:43,0 Tz5:7,6 FH:26,4 | EN:855 75:358 T1Z5:4,8 FH:30,7 | EN:542 Z75:31,6 TZ5:8,5 FH:24,1 EN:485 75:13,5 TzS5:2,5 FH:24,5 i
SZH:114,3CK:4,0  S0O:2,7 SZH:84,9 CK:5,7  S0:2,1 SZH:108,1CK:12,1  S0O:3,0 SZH:38,6 CK:1,7 SO:4,3 SZH:64,6 CK:5,4  $0:3,0
Lapka sajt (7) Tepert6krém (7;10) Huaskenyér (6) Tojaskrém (3;7) Hazi gyimolcsjoghurt (7)
margarin félbarna kenyér (1) margarin félbarna kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
Retek szeletek Kigyouborka vizes zsemle (1) Retek szeletek
vizes zsemle (1) Paradicsom
l
® |
EN:167 25:2,8  TZ5:0,7 FH:5,1 EN:443  75:29,9 Tz5:11,9 FH:9,0 EN:255 75:10,9 Tz5:4,0 FH:7,4 EN:225 75:8,3  Tz5:4,2 FH:8,5 EN:213 75669  Tz5:4,0 FH:8,1 S
SZH:29,4 CK:0,9 S0:0,1 SZH:27,1 CK:0,8  S0:0,3 SZH:30,8 CK:0,9  S0:0,8 SZH:27,9 CK:0,9  S0:.0,2 SZH:28,8 CK:3,8  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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