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Budakeszi BOLCSODE

21. hét 2024.05.20. - 2024.05.26.

Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7)
Natur vajkrém (7) Zoldfliszeres sajtkrém (7) Gépsonka Hazi sertés huskrém
Paradicsom teljeski6rlési kenyér (1) margarin teljeski6rlést kenyér (1) =0
teljeskiérlés(i kenyér (1) Paprika vizes zsemle (1) Kigyéuborka O
Paradicsom
EN: ZS: TZS: FH: EN:177  ZS:6,7 TZS:4,3 FH:6,7 EN:312 Z7S:6,6 TZS:3,9 FH:13,1 EN:168 ZS:5,8 TZS:2,9 FH:8,1 EN:334  Z7S:9,5 TZS:3,3 FH:13,9 U
SZH: CK: SO: SZH:21,9 CK:5,5 S0:0,2 SZH:48,4 CK:6,7 S0:0,4 SZH:20,4 CK:5,5 S0:0,6 SZH:46,7 CK:5,7 S0:0,2 l
Korte turmix (7) Ivé joghurt kajszis (7) Banan turmix (7) * Gylimolcslé 3:1\
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) | D(
EN: zs: TZS:  FH: EN:105  25:3,4  Tz5:2,4 FH:4,2 EN:96  25:2,5  Tz5:1,8 FH:3,1 EN:112  25:3,4  Tz5:2,4  FH:4,5 EN:46  ZS: TZS: FH: —
SéH: CK: SO: SéH:14,2 CK:7,9 SO: SEH:13,8 CK:13,8 S0:0,1 SEH:15,7 CK:6,0 S0:0,0 SZH:11i3 CK:10,8 SO: ] O
Turds tészta (1;7) Zellerkrémleves (1;7;9) Sdska martas (1;7) Husfelfujt (1;3)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Levesgyongy (1;3;7) FGtt tojas (3) Finomfézelék (1;7) D
alma Lecsoés csirkeragu F6tt burgonya 1/2 (12) Félbarna kenyér 8dkg (1) Pd |
Bulgur koret (1) teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) E\—J
korte alma '
=0
EN: 75: TZS: FH: EN:431 75:14,0 7Tz5:6,0 FH:14,2 EN:388 75:8,9  T1z5:2,1 FH:17,5 EN:320 7S:5,1  T2z5:2,0 FH:10,3 EN:433  75:9,6  Tz5:1,9 FH:18,9 [e)
SZH: CK: SO: SZH:60,2 CK:3,7 S0:0,7 SZH:56,9 CK:7,7 S0:2,2 SZH:53,6 CK:3,0 S0:1,7 SZH:65,2 CK:11,3 SO:1,0
Tonhalkrém (4;6;7;10) vizes kifli (1) Barack lekvar Padlizsankrém (7)
vizes zsemle (1) margarin margarin Kifli (1;7)
Hoénapos retek Csirkemell sonka teljeskiérlés(i kenyér (1) U
Kigyouborka __l
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN:123  7S:4,8 TZS:2,1 FH:5,0 EN:104  ZS:2,5 TZS:0,7 FH:4,8 EN:254  ZS:2,9 TZS:0,7 FH:7,8 EN:118  ZS:6,5 TZS:3,9 FH:2,3
SZH: CK: SO: SZH:14,4 CK:0,7 S0:0,2 SZH:15,2 CK:0,5 S0:0,5 SZH:47,2_CK:5,8 S0:0,1 SZH:12,1_CK:1,2 S0:0,9 j
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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