
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Túrós tészta (1;7)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma

Hagymakrémleves (1;7)
Jóasszony csirkeragú

Rizs köret

Májgombóc leves (1;3;9)
Paraj mártás (1;7)

Főtt tojás (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Citromos almaleves (1;7)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)

21. hét   2024.05.20. - 2024.05.26.
Budakeszi  KÖZÉPISKOLA

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:970 ZS:35,9 TZS:12,7 FH:39,7
CK:7,6SZH:116,5 SO:2,6

EN:889 ZS:15,2 TZS:4,3 FH:38,2
CK:1,5SZH:148,1 SO:3,8

EN:666 ZS:13,1 TZS:3,2 FH:31,6
SZH:99,2 CK:12,9 SO:3,9

EN:868 ZS:32,4
SZH:103,5 CK:17,5

TZS:16,5 FH:37,1
SO:1,8


