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Tej (7) Tej (7) Kakad (7) Tej (7) Tej (7) [
Z6ldhagymas turdkrém (7) Majusi csemege (6) margarin Szendvics sonka Tojaskrém (3;7)
. . , / . . T , j
vizes zsemle (1) margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) margarin teljeski6rlést kenyér (1) =0
Paprika vizes zsemle (1) félbarna kenyér (1) Kigyéuborka O
Hoénapos retek
EN:176  75:6,6  T125:3,1 FH:8,7 EN:180 75:8,1  Tz5:4,1 FH:7,1 EN:169 7559  TZz5:1,6 FH:6,0 EN:174 75:6,0  TZ5:3,0 FH:8,4 EN:314 75:7,2  T1z5:3,8 FH:13,5 U
SZH:19,9 CK:5,7  SO:0,1 SZH:19,3 CK:5,5  S0O:0,6 SZH:23,7 CK:10,5 S0:0,4 SZH:21,1 CK:5,6  SO:0,6 SZH:47,0 CK:5,9  SO:0,2 l
Gylmolcslé Ivé joghurt kajszis (7) Smoothie Gylmolcslé Gylimolcsos joghurt (7) :0:1\
O)
Ja[S)
O =
~— |
@D(
EN:46  ZS: TZS: FH: EN:96  7S5:2,5  T2z5:1,8 FH:3,1 EN:76  75:0,2  TZS: FH:0,8 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:104  7S:2,5  Tz5:1,4 FH:3,1 —
SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:13,8 CK:13,8 S0:0,1 SZH:16,8 CK:0,7 _ SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:13,8 CK:13,8 S0:0,1 ! a
Sertés raguleves (1;9) Hldsgomboc (sertés) (3) Karfiolleves (1) Sertés porkolt Natur csirkemell (7)
Zabpelyhes siitemény (1) Paradicsom martas (1;9) Edes-savanyu csirkeragu Zoldbabfézelék (1;7) Cs6ben siilt brokkoli (1;3;7) D
félbarna kenyér (ebédhez) (1) FGtt burgonya (12) Kuszkusz koret (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Pd |
alma banan korte Nektarin alma i\——)
E——
=0
EN:377 75:3,9  TZ5:0,9 FH:15,6 EN:472 7S:4,4  T25:2,9 FH:17,4 EN:556  75:11,5 T1Z5:1,9 FH:23,0 EN:325 75:14,8 TZ5:3,5 FH:14,6 EN:295 75:8,7  Tz5:3,4 FH:20,9 fe)
SZH:66,9 CK:14,6 SO:1,3 SZH:85,2 CK:13,8 $0:2,0 SZH:87,4 CK:7,9  S0:2,3 SZH:31,4 CK:3,1  S0:1,5 SZH:30,9 CK:3,3  S0:1,7
Zala felvagott Tejszines sajtkrém, natur (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Edami sajt (7) Kapros turékrém (7)
margarin Kigyouborka teljeski6rlés(i kenyér (1) margarin vizes zsemle (1)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Paprika teljeskiérlés(i kenyér (1) U
Paradicsom Paradicsom |
& |
EN:270  25:6,0  T25:1,9 FH:10,0 EN:140 7S5:6,4  T25:3,8 FH:3,6 EN:138  75:4,8  T2z5:2,1 FH:6,0 EN:329  75:10,0 TZS:5,5 FH:15,8 EN:98  75:2,0  Tz5:1,1 FH:4,8
SZH:42,5 CK:0,8  S0O:0,4 SZH:16,4 CK:0,8  S0:0,2 S7H:16,8 CK:0,6 _ S0:0,2 SZH:42,2 CK:0,7 _ S0O:0,3 SZH:14,9 CK:1,1 _ S0O:0,0 2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT



