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GyUmolcs tea
Z6ldhagymas szendvicskrém (7)
teljeski6rlést kenyér (1)

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Erdei gyimolcs tea
Csirkemell sonka
margarin
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Kakad (7)
margarin
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Budakeszi OVODA
2024.05.27. - 2024.06.02.

22. hét

Citromos tea Malna tea

Fott virsli Tojaskrém (3;7)
Ketchup teljeski6rlési kenyér (1)

A5

Paradicsom vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
EN:231  Z75:6,6  TZ5:3,9 FH:5,6 EN:216 75:2,8  TZ5:0,7 FH:7,6 EN:291  75:8,9  TZ5:2,2 FH:11,0 | EN:333  Z75:14,4 TZ5:4,3  FH:12,2 EN:207  Z7S:4,1  TZ5:1,7 FH:7,3 §(
SZH:34,9 CK:8,5 S0:0,1 SZH:39,2 CK:11,0 S0:0,6 SZH:43,1 CK:21,2 SO:0,6 SZH:37,4 CK:9,7 SO:1,6 SZH:34,0 CK:8,1  SO:0,1 @

Sertés raguleves (1;9)
Tejberizs (7)

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;9)
Huasgomboc (sertés) (3)

Csontleves tésztaval (1;9)
Edes-savanyu csirkeragu

Paradicsomleves (1;9)
Z06ldséges szarnyas bulgur (1)

Meggyes gylimolcsleves (1;7)
Edes chilis bab sertéshussal
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Kakad szorat Paradicsom martas (1;9) Piritott tészta (1) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (1;7) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) F6tt burgonya 1/2 (12) SJD‘
alma ==
B
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20
EN:470 75:6,1  TZ5:1,5 FH:19,8 EN:538  75:9,9  Tz5:5,1 FH:21,8 EN:261 25:7,1  Tz5:1,4 FH:16,2 | EN:428 Z75:12,1 TZS:5,1 FH:20,5 EN:524 75:9,4  T25:2,8 FH:25,3 i
SZH:80,7 CK:35,8 SO:1,8 SZH:84,6 CK:25,5 50:2,9 SZH:31,5 CK:7,5  SO:3,4 SZH:55,6 CK:11,2 S$0:1,4 SZH:82,8 CK:19,4 S0:1,2
Zala felvagott Magyaros vajkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Hazi sajtkrém (7) Fahéjas csiga (1;6)
margarin Kigyéuborka vizes zsemle (1) félbarna kenyér (1) O
vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) Paprika Jégcsapretek
l
® |
EN:205 75:6,6  Tz5:2,2 FH:7,0 EN:169 7S:4,1  Tz5:2,3 FH:5,3 EN:198  75:51  Tz5:2,1 FH:7,4 EN:150 75:1,4  TZ5:0,4 FH:5,6 EN:210  75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 S
SZH:28,6 CK:1,0 S0O:0,5 SZH:26,8 CK:0,7  S0:0,1 SZH:29,5 CK:1,2  S0:0,2 SZH:27,7 CK:1,1  $0:0,0 SZH:28,6 CK:7,9  S0O:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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