
Sertés raguleves (1;9)
Piskóta kocka (1;3)
Vanília öntet (1;7)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Húsgombóc (sertés) (3)
Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Csontleves tésztával (1;9)
Édes-savanyú csirkeragu
Pirított tészta köret (1)

Meggyes gyümölcsleves (1;7)
Mexikói chilis bab

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Paradicsomleves (1;9)
Sült csirkecomb
Bulgur köret (1)
Káposztasaláta

22. hét   2024.05.27. - 2024.06.02.
Budakeszi  KÖZÉPISKOLA

EN:691 ZS:10,8
SZH:109,9

TZS:1,4
CK:33,6

FH:30,4
SO:2,2

EN:679 ZS:11,4 TZS:5,2 FH:29,5
CK:27,6SZH:109,9 SO:5,6

EN:700 ZS:14,0 TZS:2,7 FH:34,3
CK:13,9SZH:106,4 SO:5,5

EN:656 ZS:21,1 TZS:6,3 FH:37,5
SZH:80,2 CK:22,1 SO:2,1

EN:866 ZS:21,4
SZH:100,7 CK:15,4

TZS:10,8 FH:64,0
SO:3,4


