
Frankfurtileves (1;7;12)
Darás metélt (1)
Barack lekvár

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos almaleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Vegyes vágott savanyúság (10;12)

Paradicsomleves (1;6)
Sajttal töltött pulyka érme (1;6;7)

Hagymás tört burgonya (12)

Karfiolleves  (1)
Chilis bab

Félbarna kenyér  (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Zöldséges bulgur szárnyashússal
(1)

Cékla  (10) *

16. hét   2024.04.15. ‐ 2024.04.21.
Budapest  KÖZÉPISKOLA

EN:949 ZS:36,8
SZH:125,8

TZS:8,2
CK:19,3

FH:24,5
SO:4,2

EN:931 ZS:29,5 TZS:3,8 FH:36,0
CK:16,0SZH:136,8 SO:3,4

EN:996 ZS:45,4 TZS:7,9 FH:25,5
CK:19,7SZH:109,7 SO:5,2

EN:855 ZS:13,9 TZS:2,5 FH:49,3
SZH:116,0 CK:8,8 SO:3,1

EN:637 ZS:11,9
SZH:97,4 CK:16,5

TZS:2,2 FH:38,5
SO:4,8


