
Palócleves (1;7;12)
Szilvás gombóc  (1;3;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Burgonyafőzelék  (1;7;12)
Sertés sült

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Májgaluska leves (1;3)
Káposztás kocka (1)

Alma

Daragaluska leves (1;3)
Szárnyas vagdalt (1;3)
Zöldborsófőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zeller leves (1;7;9)
Csikós sertés tokány (1;7)

Rizs köret

17. hét   2024.04.22. ‐ 2024.04.28.
Budapest  KÖZÉPISKOLA

EN:780 ZS:26,4
SZH:102,3

TZS:8,5
CK:20,3

FH:26,9
SO:2,6

EN:669 ZS:19,4 TZS:6,0 FH:36,1
CK:2,9SZH:78,0 SO:6,3

EN:573 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:18,9
CK:16,0SZH:107,0 SO:4,8

EN:913 ZS:39,4 TZS:5,2 FH:38,0
SZH:94,4 CK:23,2 SO:5,1

EN:805 ZS:31,7
SZH:95,8 CK:2,0

TZS:9,2 FH:32,1
SO:4,6


