
Palócleves (1;7;12)
Szilvás gombóc  (1;3;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Burgonyafőzelék  (1;7;12)
Sertés sült

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Májgaluska leves (1;3)
Káposztás kocka (1)

Alma

Daragaluska leves (1;3)
Szárnyas vagdalt (1;3)
Zöldborsófőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zeller leves (1;7;9)
Csikós sertés tokány (1;7)

Rizs köret

Málna tea
Soproni felvágott

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Tejeskávé (1;7)
Sajtos rúd (1;3;6;7)

Citromos tea
Baromfi párizsi

Margarin
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Méz

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Retek

Vaníliás túrókrém (7)
Vizes zsemle (1)

Natúr vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)
Rágórépa X.

Sonkakrém (7)
Vizes zsemle (1)

Házi csirkemájkrém
Vizes zsemle (1)
TV paprika X. 

Gyümölcsjoghurt (7)
Kifli (1;7)
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EN:293 ZS:9,3 TZS:3,4 FH:8,0
SZH:43,3 CK:10,5 SO:1,4

EN:338 ZS:13,5 TZS:5,5 FH:11,6
SZH:41,3 CK:18,4 SO:1,6

EN:286 ZS:9,0 TZS:3,0 FH:8,5
SZH:40,8 CK:13,1 SO:1,5

EN:313 ZS:6,6 TZS:1,1 FH:10,7
SZH:53,5 CK:22,4 SO:1,0

EN:330 ZS:14,9 TZS:9,4 FH:6,1
SZH:40,7 CK:11,8 SO:1,2

EN:689 ZS:22,7
SZH:91,9

TZS:7,2
CK:19,8

FH:24,2
SO:2,4

EN:614 ZS:18,2 TZS:5,7 FH:33,0
CK:2,5SZH:72,9 SO:6,0

EN:525 ZS:6,1 TZS:1,1 FH:17,4
CK:14,7SZH:98,0 SO:4,6

EN:871 ZS:38,8 TZS:5,0 FH:35,0
SZH:88,6 CK:23,1 SO:4,9

EN:757 ZS:31,1
SZH:88,1 CK:2,0

TZS:9,0 FH:29,1
SO:4,5

EN:222 ZS:3,3
SZH:37,1

TZS:1,8
CK:6,6

FH:10,2
SO:0,0

EN:308 ZS:14,7 TZS:9,1 FH:6,2
CK:1,9SZH:36,7 SO:0,4

EN:210 ZS:5,6 TZS:3,0 FH:7,0
CK:1,6SZH:31,9 SO:0,4

EN:220 ZS:4,2 TZS:1,8 FH:10,6
SZH:33,9 CK:0,9 SO:1,5

EN:213 ZS:4,0
SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0
SO:0,6


