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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Diabétesz)
gasztvital.hu .
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
Tej 2d1(7) Erdei gyimolcs tea (12) * Kakad DI (7) * Citromos tea * Citromos tea * Tej 2d1(7) Barackos tea *
o Zala felvagott Magyaros szendvicskrém (7) Gépsonka Fétt virsli Tavaszi felvagott F6tt tojas (3) Tonhalkrém (4;10)
E margarin teljeskiériési kenyér (1) margarin Félbarna kenyér 7dkg (1) margarin teljeskiérlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Kigyduborka Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Mustér (10) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paprika Hénapos retek
bo Paprika Kigyéuborka margarin
7y
m EN:406 7S:17,6 TZS:4,9 EN:369 7S:16,0 TZS:9,6 EN:321  7S:9,9 TZS:3,9 EN:549  7S:31,7 TZS:8,7 EN:393  7S:16,5 TZS:5,9 EN:494  7S:19,1 TzS:4,4 EN:415 7S:20,2 TZS:6,1
FH:19,3 SZH:43,5 CK:10,9 |FH:10,1 SZH:44,6 CK:2,2 FH:19,4 SZH:39,5 CK:0,8 FH:22,2 SZH:41,2 CK:2,8 FH:14,8 SZH:44,7 CK:1,1 FH:28,2 SZH:50,3 CK:10,6 |FH:13,4 SZH:43,3 CK:1,8
S0:2,0 S0:0,5 S0:2,1 S0:3,8 S0:1,2 S0:0,2 S0:0,4
GylUmolcs saldta korte Hazi gytimolcsjoghurt zabkorpéval alma Narancs Natur joghurt (7) Mandarin
Korpovit 3 db (1;12) (3,7) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Korpovit 4 db (1;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Omlos keksz (1;6;12) *
oo
()
=
Jo ‘O
\N
‘ 50 C |: EN:94 75:0,2 TZS: EN:117  ZS:1,9 TZS:0,8 EN:141 7S:4,6 TZS:2,8 EN:117  ZS:2,4 TZS:0,8 EN:131 Z7S:2,6 T7S:1,1 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:86 75:1,0 TZS:0,4
O O FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:5,2 SZH:19,1 CK:7,3 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:2,7 SZH:22,4 CK:0,9 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,9 SZH:16,3 CK:0,2
N2 ¢ SO: S0:0,2 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,1
@-c Gorog raguleves Csontleves (9) Zellerleves (1;9) Kéménymag leves Vegyes gyimolcsleves D (1;7) * Francia hagymaleves Olasz zoldségleves (1;9;12)
\'/D(E Tejben dara (1;7) * Levesbetét tészta (1) Zoldfliszeres csirke ragu Sertés porkolt Zo6ldséges szarnyasbulgur (1) Csirkeragu Piritott csirkemaj
) Kakad szérat * Hudsgombdc (3) Rizs koret Zo6ldborsofézelék (1;7) Csalamadé (10;12) Sérgarépa f6zelék CsG6ben sult karfiol quinoaval (1;3)
> -c alma Paradicsom martas (1;9) * alma
( ‘QJ Fétt burgonya (12)
WA 2
f OE Lt EN:566  7S:16,8 TZS:5,2 EN:530 Z7S:9,0 TZS:6,4 EN:630 7S:19,0 TZS:2,9 EN:930 7S:48,5 TZS:10,2 [EN:495 7S:10,1 TZS:2,0 EN:457 7S:18,8 TZS:2,6 EN:552  7S:10,9 TZS:2,8
FH:28,3 SZH:70,6 CK:15,7 [FH:30,9 SZH:78,3 CK:6,9 FH:37,4 SZH:74,0 CK:2,0 FH:42,1 SZH:75,4 CK:18,1 |FH:26,4 SZH:71,2 CK:14,0 |FH:21,7 SZH:48,3 CK:4,7 FH:35,7 SZH:70,7 CK:2,5
\\ S0:2,8 S0:4,9 S0:5,8 50:4,6 S0:2,5 S0:3,4 S0:3,6
< Brokkolikrém Pritaminos turéokrém (7) Barack kompét * Kefir (7) Csokipuding (7) * korte GyUmolcsrizs *
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) Kolesgolyo teljeskiGrlésd kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12)
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:107 Z7S:0,8 TZS:0,1 EN:168  7S:3,9 T7S:2,1 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:161  ZS:3,7 TZS:0,4 EN:134  7S:2,0 TZS:0,8 EN:117  7S:2,3 TZS:0,6
@) D FH:4,2 SZH:19,8 CK:2,0 FH:8,5 SZH:23,2 CK:1,1 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:7,3 SZH:24,4 CK:10,0 |FH:2,8 SZH:25,0 CK:1,8 FH:1,6 SZH:22,5 CK:4,8
S0:0,3 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,3 S0:0,2 S0:0,7
— Sulthusos pecsenyezsir Husos Z6ldségfelfujt ( szarnyas) Tepert6krém (7;10) Rakott cukkini (7) Trappista sajt (7) Pulykastlt D Kefires turokrém (7)
j (¢°] Félbarna kenyér 9dkg (1) (1;3;7) Félbarna kenyér 8dkg (1) margarin Majonézes tavaszisalata (3;9;10) vizes zsemle (1)
Ii e teljeskiérlési kenyér (1) Paprika Teljeski6rlésd kifli (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Z6ldhagyma
o Hdnapos retek
(D v
i (S
> ©
> EN:383  7S:14,7 TZS:5,6 EN:401 Z7S:8,9 TZS:4,0 EN:542  7S:30,5 TZS:11,9 [EN:485 7S:18,6 TZS:8,2 EN:468 7S:19,2 TZS:10,3 EN:442  7S:9,2 TZS:1,9 EN:329  7S:3,7 TZS:1,7
‘ 50 C FH:13,5 SZH:46,6 CK:1,0 FH:28,8 SZH:47,3 CK:2,5 FH:12,4 SZH:46,2 CK:1,2 FH:24,3 SZH:53,4 CK:3,4 FH:21,1 SZH:49,4 CK:1,1 FH:31,0 SZH:54,3 CK:1,8 FH:14,0 SZH:57,9 CK:3,2
, oooc S0:0,1 S0:1,0 S0:0,3 S0:0,3 S0:1,8 S0:2,1 S0:0,0
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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