
Erdei gyümölcs tea (12) *
Soproni felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Tejeskávé (1;7) *
Sertés párizsi

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Kígyóuborka

Citromos tea  *
Petrezselymes tojáskrém (3;7)

Félbarna kenyér 8dkg (1)

Tej 2dl (7)
Szendvics sonka

margarin
zsemle vizes egy db (1)

Paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Pritaminos szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Málna tea (12) *
Bundás kenyér D (1;3)

Hónapos retek

Tej 2dl (7)
Prágai pulyka sonka

margarin
zsemle vizes egy db (1)

Kígyóuborka

Burgonyás pogácsa (1;3;7) Gyümölcs saláta alma
Omlós keksz (1;6;12) *

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kivi gyümölcs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Almás kölespuding  * Életerő saláta

Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Káposztás kocka D (1)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Körözött (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves (9;12)
Főtt virsli

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12) *

Citromos almaleves  (1;7) *
Zöldfűszeres sertés ragu

Rizs köret
Csemege uborka (10) *

Zöldségleves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt
Zöldbabfőzelék (1;7)

alma

Sütőtök krémleves D (1;3;7;9;10;12)
Sült csirkecomb
Bulgur köret  (1)

Csalamádé  (10;12) *

Zöldborsóleves (1)
Magyaróvári csirkemell (1;7)

Petrezselymes burgonya 20 dkg (12)
Cékla saláta  (10) *

Őszibarackleves (1;7) *
Zöldfűszeres halfilé (4)

Rizs köret

körte
Korpovit 3 db (1;12)

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barack kompót *
Kölesgolyó

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Narancs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

körte
Korpovit 4 db (1;12)

Gombás csirkeragu  (12)
Tört burgonya (12)

Csalamádé  (10;12) *

Edami sajt (7)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Fokhagymás pulyka aprópecsenye
Csőben sült tök (3)

Májusi csemege (6)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Rakott brokkoli  (3;7) Házi sajtkrém (7)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Hónapos retek

EN:359 ZS:13,9 TZS:4,8
FH:13,8 SZH:43,0 CK:1,5
SO:1,1

EN:393 EN:340 EN:362 EN:318 EN:448 EN:330
FH:17,4 FH:11,6 FH:19,7 FH:9,8 FH:10,5 FH:19,9

ZS:17,6 ZS:12,8 ZS:10,1 ZS:10,1 ZS:20,5 ZS:7,8TZS:6,9 TZS:6,7 TZS:2,0 TZS:5,8 TZS:2,3 TZS:1,0
SZH:42,0 SZH:42,9 SZH:47,1 SZH:45,2 SZH:53,4 SZH:44,4CK:0,7 CK:1,5 CK:12,0 CK:2,8 CK:2,0 CK:11,2

SO:2,0 SO:0,3 SO:1,5 SO:0,3 SO:1,0 SO:1,5

ZS:11,0 TZS:3,2 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:76 ZS:1,4 TZS:0,4 EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:122 ZS:1,7 TZS:0,7 EN:93 ZS:1,4 TZS:0,2 EN:97 ZS:0,3 TZS:EN:207
FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 SZH:13,5 CK:0,2 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:3,0 SZH:22,4 CK:0,3 FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2FH:1,6
SO:1,2 SO: SO:0,1 SO:0,9 SO:0,1 SO:0,1 SO:

EN:490 ZS:17,1 TZS:2,5 EN:721 ZS:37,0 TZS:10,0 EN:1608 ZS:131,2 TZS:18,6 EN:499 ZS:14,0 TZS:4,9 EN:905 ZS:40,0 TZS:4,7 EN:698 ZS:25,2 TZS:6,2 EN:580 ZS:20,7 TZS:5,6
FH:19,6 SZH:61,8 CK:2,1 FH:26,7 SZH:65,0 CK:5,8 FH:34,0 SZH:68,4 CK:2,4 FH:25,0 SZH:64,9 CK:7,6 FH:52,3 SZH:79,6 CK:19,7 FH:36,2 SZH:71,8 CK:2,2 FH:29,8 SZH:67,5 CK:11,1
SO:2,9 SO:8,3 SO:4,6 SO:3,8 SO:4,9 SO:3,5 SO:4,1

EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:117 ZS:1,9 TZS:0,8 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:123 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:142 ZS:2,6 TZS:1,1
FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:2,5 SZH:25,9 CK:2,4
SO:0,0 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,2

EN:354 ZS:6,8 TZS:3,8 EN:380 ZS:4,8 TZS:1,3 EN:450 ZS:16,5 TZS:8,9 EN:469 ZS:14,9 TZS:3,1 EN:373 ZS:14,5 TZS:5,9 EN:494 ZS:20,7 TZS:10,0 EN:439 ZS:22,2 TZS:12,2
FH:16,8 SZH:54,0 CK:3,1 FH:25,0 SZH:51,5 CK:0,0 FH:22,8 SZH:50,5 CK:0,8 FH:34,4 SZH:48,6 CK:3,1 FH:14,5 SZH:44,4 CK:1,0 FH:30,7 SZH:44,1 CK:3,9 FH:14,0 SZH:44,3 CK:2,8
SO:1,3 SO:4,2 SO:0,4 SO:3,4 SO:1,2 SO:1,7 SO:0,7
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