
Görög raguleves
Darafelfújt (1;3) *
Csokoládé öntet *

alma

Csontleves  (9)
Levesbetét tészta (1)

Főtt sertéshús
Vegyes gyümölcsmártás

(1) *
Kuszkusz köret (1)

Zöldbabpüréleves (1)
Citromos halfilé (4)

Rizs köret
Almás sárgarépasaláta *

Gombaleves (3;9)
Pulykaapró (1)

Kerti vegyesfőzelék
Kókuszgolyó Mester

(3;8)

Sütőtök krémleves D
(1;7;12)

főtt sertés hús
Puliszka

Kapor mártás (1)

Fahéjas almaleves *
Sertéshúsos rakott
burgonya  (7;12)

Cékla saláta (10) *

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Pirított csirkemáj
Csőben sült padlizsán

(1;3;6;7)
alma

EN:519 TZS:5,2
FH:21,8 SZH:65,1 CK:7,9
SO:3,3

EN:541 ZS:12,3 TZS:3,1
FH:35,2 SZH:69,4 CK:10,0
SO:4,5

EN:1036 ZS:58,7 TZS:8,5
SZH:69,0FH:55,9 CK:5,1

SO:6,3

EN:676 ZS:34,3 TZS:14,5
FH:26,3 SZH:62,4 CK:21,5
SO:5,3

EN:741 ZS:34,5 TZS:10,5
FH:29,3 SZH:74,8 CK:9,9
SO:6,1

EN:546 ZS:12,4 TZS:2,8
FH:23,5 SZH:79,9 CK:7,1
SO:2,6

EN:522 ZS:18,8 TZS:6,9
FH:30,2 SZH:54,0 CK:7,5
SO:4,0

ZS:16,2

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz,epekímélő)
16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.


