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Budapest SZOCIALIS (Diabétesz,pépes)

16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

GOrog raguleves
Darafelfujt (1;3) *
Csokoladé ontet (7) *
Almapiré

Csontleves (9)
Levesbetét tészta (1)
Daralt sertéssult
Vegyes gylimoOlcsmartas
(1)*

Kuszkusz koret (1)

Zoldbabpiréleves (1)
Citromos halfilé (4)
Burgonyapiré (12)

Barack kompdt *

Gombaleves (3;9)
Pulykaapré (1)
Kerti vegyesfézelék
Kékuszgolyd Mester
(3;8)

Sut6étok krémleves D
(1;7;12)
Daralt sertéssiilt
Puliszka (6;7)
Kapor martas D (1;7) *

Almakrémleves (1;7) *
Sertéshusos rakott
burgonya (7;12)
Céklapiré (10) *

Olasz zoldségleves
(1,9;12)
Csirkemaj felfujt (1;3)
Cs6ben siilt padlizsan
(1;3)
Almapiiré

EN:555 75:17,6 TZS:4,9
FH:27,9 SZH:68,1 CK:12,1
50:3,4

EN:534 Z7S:14,5 TZS:2,8
FH:26,5 SZH:71,6 CK:10,0
S0:5,1

EN:1027 Z5:58,0 TZS:8,6
FH:55,0 SZH:65,5 CK:14,6
50:6,1

EN:676 7S:34,3 TZ5:14,5
FH:26,3 SZH:62,4 CK:21,5
S0:5,3

EN:829  Z7S:46,1 TZ5:13,7
FH:28,7 SZH:70,8 CK:9,1
S0:5,6

EN:547  75:15,6 TZ5:4,9
FH:25,1 SZH:72,0 CK:3,0
S0:3,6

EN:543 Z7S:15,5 TzS:3,7
FH:26,3 SZH:71,0 CK:3,4
S0:5,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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