
Sertés gulyás leves D
(1;9;12)

Káposztás kocka D (1)

Erőleves (9;12)
Főtt virsli

Paradicsomos
burgonyafőzelék  (1;12)

*

Citromos almaleves (1) *
Zöldfűszeres sertés ragu

Rizs köret
Csemege uborka (10) *

Zöldségleves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt

Zöldbabfőzelék (1)
alma

Sütőtök krémleves (1;12)
Sült csirkecomb
Bulgur köret  (1)

Csalamádé  (10;12) *

Zöldborsóleves (1)
Magyaróvári csirkemell

(1)
Petrezselymes burgonya

20 dkg (12)
Cékla saláta  (10) *

Őszibarackleves *
Zöldfűszeres halfilé (4)

Rizs köret

EN:490 TZS:2,5
FH:19,6 SZH:61,8 CK:2,1
SO:2,9

EN:721 ZS:37,0 TZS:10,0
FH:26,7 SZH:65,0 CK:5,8
SO:8,3

EN:590 ZS:19,2 TZS:3,8
SZH:68,1FH:32,6 CK:2,9

SO:4,5

EN:523 ZS:19,5 TZS:5,9
FH:23,3 SZH:66,2 CK:5,6
SO:3,8

EN:791 ZS:37,4 TZS:1,5
FH:49,9 SZH:66,0 CK:13,0
SO:4,9

EN:653 ZS:21,4 TZS:3,8
FH:36,2 SZH:71,7 CK:2,2
SO:3,3

EN:555 ZS:16,7 TZS:2,8
FH:28,3 SZH:72,2 CK:11,8
SO:4,1

ZS:17,1
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