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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Epekimélo
gasztvital.hu .
16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.
Rizs ital Erdei gyimolcs tea Kakad * Citromos tea Citromos tea Rizs ital Barackos tea *
o Zala felvagott Hazi csirkemajkrém Gépsonka Fétt virsli Tavaszi felvagott Tojasfehérjekrém (3) Tonhalkrém (4;10)
E margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) Félbarna kenyér 8dkg (1) margarin Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Kigyduborka margarin Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) Paprika Hénapos retek
% Paprika Kigyéuborka
&J EN:412  7S:16,6 TZS:5,2 EN:503 7S:12,1 TZS:3,8 EN:287  7S:10,9 TZS:5,7 EN:636  7S:28,9 TZS:8,5 EN:528 7S:16,8 TZS:5,9 EN:658  7S:23,2 TZS:6,3 EN:467 7S:20,4 TZS:6,1
FH:13,3 SZH:53,0 CK:8,1 FH:20,8 SZH:74,9 CK:20,9 |FH:14,0 SZH:33,9 CK:0,8 FH:22,8 SZH:68,6 CK:21,2 |FH:16,8 SZH:75,0 CK:21,3 |FH:15,2 SZH:94,8 CK:15,3 |FH:15,4 SZH:53,7 CK:2,0
S0:1,9 S0:1,5 S0:1,9 S0:2,6 SO:1,1 S0:0,4 S0:0,4
GylUmolcs saldta korte Hazi gytimolcsjoghurt zabkorpéval alma Narancs Natur joghurt (7) Mandarin
Abonett (3,7) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Babapiskota (1;3) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Omlos keksz (1;3;6;7)
oo
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‘ 50 C |: EN:94 75:0,2 TZS: EN:104  ZS:0,5 TZS:0,1 EN:141 7S:4,6 TZS:2,8 EN:117  ZS:2,4 TZS:0,8 EN:110  ZS:0,7 TZS: EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:165  ZS:5,2 TZS:2,4
O O FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,6 SZH:21,0 CK:1,7 FH:5,2 SZH:19,1 CK:7,3 FH:2,8 SZH:20,0 CK:0,3 FH:2,2 SZH:22,6 CK:6,4 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,3 SZH:26,3 CK:5,4
N2 ¢ SO: S0:0,1 S0:0,1 S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:0,1
@-c Gorog raguleves Csontleves (9) Zellerleves (1;9) Koménymag leves (1) Vegyes gyuimolcsleves (1) Fahéjas almaleves (1) Olasz zoldségleves (1;9;12)
\'/D(E Tejben dara TM (1) Levesbetét tészta (1) Zoldfliszeres csirke ragu Sertés porkolt Zo6ldséges bulgur szarnyashussal (1) Csirkeragu Piritott csirkemaj
) Kakad szérat * Hudsgombdc (3) Rizs koret Kerti vegyesf6zelék Cékla salata (10) * Sérgarépa f6zelék (1) CsGben sult padlizsan (1;3)
-c alma Kapor martas alma
)
( ‘QJ Fétt burgonya (12)
WA 2
f OE Lt EN:835 7S:17,6 TZS:6,0 EN:694  7S:17,0 TZS:7,3 EN:518 7S:18,0 TZS:2,8 EN:482  7S:24,5 TZS:4,0 EN:871  7S:15,8 Tz5:1,8 EN:494  7S:10,9 TZS:1,8 EN:467  7S:12,2 TZS:3,5
FH:19,6 SZH:143,8 CK:58,9 |FH:32,0 SZH:99,0 CK:4,8 FH:34,6 SZH:50,7 CK:2,0 FH:24,3 SZH:36,9 CK:13,8 |FH:39,8 SZH:154,4CK:55,7 |FH:21,5 SZH:74,0 CK:27,7 |FH:27,0 SZH:58,0 CK:2,9
\\ S0:2,9 S0:152,4 S0:5,8 S0:4,5 S0:3,4 S0:2,3 S0:3,6
< Brokkolikrém Pritaminos turéokrém (7) Barack kompét * Kefir (7) Csokipuding rizsitallal * korte GyUmolcsrizs *
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) Haztartasi keksz (1;12) teljeskiGrlésd kenyér (1) Héztartdsi keksz (1;12)
T (=
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A O
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12 ( N EN:133  Z7S:0,9 TZS:0,1 EN:168  7S:3,9 T7S:2,1 EN:116  ZS:1,5 TZS:0,5 EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:101  7S:1,8 TZS:0,5 EN:132  7S:1,2 TZS:0,5 EN:124  7S:1,0 TZS:0,2
@) D FH:5,2 SZH:25,0 CK:2,1 FH:8,5 SZH:23,2 CK:1,1 FH:2,4 SZH:23,3 CK:11,9 |FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:2,2 SZH:27,2 CK:5,2 FH:2,1 SZH:26,2 CK:7,4
S0:0,3 S0:0,2 S0:0,3 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,8
— Hazi sertés hdskrém Husos Z6ldségfelfujt ( szarnyas) Halas hazi z6ldségkrém (4;6) Rakott cukkini (csirkehusos) Trappista sajt (7) Pulykastlt D Kefires turokrém (7)
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) (1;3;7) Teljes kidrlésl kenyér (1) margarin Hamis majonézes tavaszisalata (9) zsemle vizes egy db (1)
Ii e Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paprika Teljeski6rlésd kifli (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) Paradicsom
o Hdnapos retek
(D v
i (S
> ©
> EN:315 Z7S:4,0 TZS:0,8 EN:454  7S:9,2 TZ5:4,0 EN:336 7S:3,4 TZS:0,5 EN:350 7S:12,2 TZS:1,8 EN:468 7S:19,2 TZS:10,3 EN:356 7S:7,8 TZS:1,7 EN:211  Z7S:3,2 TZS:1,6
‘ 50 C FH:15,4 SZH:51,8 CK:0,9 FH:30,8 SZH:57,6 CK:2,7 FH:13,8 SZH:59,2 CK:2,1 FH:18,7 SZH:40,1 CK:1,6 FH:21,1 SZH:49,4 CK:1,1 FH:28,0 SZH:39,7 CK:1,8 FH:10,3 SZH:34,1 CK:2,4
, oooc S0:0,1 S0:1,0 S0:1,0 S0:0,3 S0:1,8 S0:2,1 S0:0,0
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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