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17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
Erdei gyimolcs tea Tejeskavé DI-TM (1) * Citromos tea Rizs ital Csipkebogy6 tea * Malna tea Rizs ital
o Csirkemell sonka Sertés parizsi Petrezselymes tojasfehérjekrém (3) Szendvics sonka Szardiniakrém (4) Hazi szarnyaskrém Pragai pulyka sonka
E margarin margarin félbarna kenyér (1) margarin Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) vizes zsemle (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Kigyéuborka Hdnapos retek Kigyéuborka
bo Jégcsapretek Kigyéuborka Paprika margarin
7y
m EN:438  ZS:5,2 T7S:1,1 EN:370  7S:15,9 TZS:5,1 EN:523  7S:19,3 TZS:5,7 EN:386  ZS:9,9 TZS:2,5 EN:352  7S:9,0 TZS:2,7 EN:368  7S:2,6 TZS:0,6 EN:494  7S:8,0 TZS:1,5
FH:18,9 SZH:76,4 CK:21,2 |FH:12,0 SZH:45,6 CK:5,5 FH:12,9 SZH:71,7 CK:21,1 |FH:14,5 SZH:60,4 CK:11,3 |FH:12,0 SZH:53,4 CK:1,5 FH:16,1 SZH:67,4 CK:15,6 |FH:18,0 SZH:85,8 CK:11,6
SO:1,4 S0:1,9 S0:0,1 S0:2,2 S0:0,6 S0:0,2 S0:1,5
Burgonyas pogécsa (1;3;7) GyUmolcs saldta alma Padlizsankrém (10) banédn Almas kolespuding * Eleterd salata
Omlos keksz (1;3;6;7) teljeskiGrlés( kenyér (1)
oo
©
=
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:155 ZS:5,6 TZS:2,4 EN:253  7S:12,8 TZS:3,9 EN:105 ZS: TZS: EN:93 ZS8:1,4 TZS:0,2 EN:97 Z5:0,3 TZS:
O O FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,0 SZH:23,5 CK:5,4 FH:5,5 SZH:27,8 CK:0,5 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2
N2 ¢ S0:1,2 SO: S0:0,1 S0:0,9 SO: S0:0,1 SO:
@-c Sertés gulyasleves (1;9;12) Erbleves levestésztaval (1;9;12) Citromos almaleves (1) * Zoldségleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;9;12) Zoldborsopiire leves (1) Bszibarackleves
\'/D(E Dards metélt (1) F6tt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Sult csirkecomb Magyardvari csirkemell (1) Zoldfliszeres halfilé (4)
) Barack lekvar Burgonyaf§zelék TM (1;12) Rizs koret Z6ldbabfézelék (1) Bulgur koret (1) Petrezselymes burgonya (12) Rizs koret
-c Cékla salata (10) * alma Csalamadé (10;12) Cékla saldta (10) *
) N7
WAL 2
f OE Lt EN:593  7S:22,1 TZS:3,3 EN:675 7S:28,4 TZS:8,6 EN:603  7S:19,4 TZS:3,8 EN:523  7S:19,5 TZS:5,9 EN:677  7S:30,7 TZS:1,1 EN:854  7S:28,9 TZS:10,5 |EN:668  7S:16,7 T1ZS:2,8
FH:21,1 SZH:74,7 CK:14,9 |FH:25,4 SZH:73,6 CK:5,1 FH:33,5 SZH:72,1 CK:5,9 FH:23,3 SZH:66,2 CK:5,6 FH:47,8 SZH:50,2 CK:7,6 FH:42,9 SZH:96,0 CK:4,0 FH:28,3 SZH:99,7 CK:39,3
\\ S0:3,4 S0O:5,9 S0:4,9 S0:3,8 S0:3,6 S0:2,8 S0:4,1
< Hazi gyimolcsjoghurt (7) korte Natur joghurt (7) Barack kompdt * Kefir (7) Narancs korte
M © Zabpehely szérat (1) Haztartasi keksz (1;12) teljeski6riésd kenyér (1) Kélesgolyd teljeskiGrlési kenyér (1) Babapiskota (1;3) Korpovit 4 db (1;12)
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:132  7S:1,2 TZS:0,5 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:44 Z5:0,0 TZS:0,0 EN:142  Z7S:2,6 T7S:1,1
@) D FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,2 SZH:27,2 CK:5,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:0,7 SZH:9,1 CK:0,3 FH:2,5 SZH:25,9 CK:2,4
S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,2
— Petrezselymes turokrém (7) Natur csirkemell szelet Edami sajt (7) Zoldfiiszeres pulyka apropecsenye Majusi csemege (6) Sertéshusos rakott vegyes zoldség Hazi csirkemajkrém
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) F6tt burgonya (12) Teljes kidrlésl kenyér (1) CsGben silt tok (1;3) margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Ii e Alma martas D (1) * Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) Hdnapos retek
o margarin Jégcsapretek
(D v
i (S
> ©
> EN:325 7S:4,2 TZS:2,1 EN:373  7S:7,4 TZS:1,5 EN:477  7S:16,6 TZS:8,9 EN:473  7S:15,3 TZS:3,2 EN:426  7S:14,8 TZS:5,9 EN:377  7S:14,7 TZS:5,4 EN:409 7S:12,0 TZS:3,8
‘ 50 C FH:16,1 SZH:53,6 CK:2,3 FH:28,6 SZH:42,9 CK:0,6 FH:23,8 SZH:55,7 CK:0,9 FH:36,1 SZH:46,7 CK:3,6 FH:16,5 SZH:54,7 CK:1,2 FH:19,6 SZH:39,8 CK:5,2 FH:19,8 SZH:53,2 CK:0,9
\ O O S0:0,1 S0:149,2 S0:0,4 S0:3,4 S0:1,2 S0:0,4 S0:1,5
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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