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2024.04.15. - 2024.04.21.

GyUmolcs salata korte Hazi gylimolcsjoghurt alma Narancs Natur joghurt (7) Mandarin
Abonett zabkorpaval (1;7) Detki cukorstop keksz Babapiskdta (1;3) teljeski6rlési kenyér (1) | Omlds keksz (1;3;6;7)
(1;6;12)
EN:63  25:0,2  TZS: EN:104 75:0,5 Tz5:0,1 |EN:112 Z75:4,6 Tz5:2,8 |EN:76 Z7S5:1,4 Tz5:0,4 | EN:131 Z75:0,1  TZS: EN:197 7S:57  Tz5:3,5 | EN:165 2552  Tz5:2,4
FH:0,5 SZH:14,3 CK:2,4 FH:2,6  SZH:21,0 CK:1,7 FH:4,8  SZH:12,4 CK:7,3 FH:1,6  SZH:13,5 CK:0,2 FH:2,0  SZH:27,2 CK:0,7 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 | FH:2,3  SZH:26,3 CK:5,4
S0: 50:0,1 50:0,1 50:0,1 S0: 50:0,0 50:0,1
GOrog raguleves Csontleves (9) Zellerleves (1;9) Kéménymag leves (1) Vegyes gylimolcsleves Fahéjas almaleves (1) Olasz zoldségleves

Tejben dara TM (1)
Kakad szoérat *

Levesbetét tészta (1)
Husgombdc (3)

Zoldfliszeres csirke ragu
Rizs koret

Sertés porkolt
Kerti vegyesfézelék

(1)
Zoldséges bulgur

Csirkeragu
Sargarépa fézelék (1)

(1;9;12)
Piritott csirkemaj

alma Kapor martas szarnyashussal (1) Cs6ben siilt padlizsan
F6tt burgonya (12) Cékla salata (10) * (2;3)
alma
EN:482 Z7S:10,3 TZS:3,4 EN:395 ZS:9,2 TZS:3,9 EN:329 ZS:9,2 TZS:1,5 EN:261 Z7S:13,4 TZS:2,2 EN:436 ZS:8,5 TZS:0,9 EN:243  ZS:5,9 TZS:0,9 EN:308 Z7S:9,1 TZS:2,1

FH:11,7 SZH:82,4 CK:32,2
S0:1,7

FH:17,4 SZH:56,7 CK:2,4
50:3,3

FH:20,2 SZH:39,4 CK:1,0
S0:4,1

FH:13,2 SZH:19,7 CK:7,6
50:2,5

FH:13,1 SZH:75,8 CK:22,2
S0:1,8

FH:10,9 SZH:35,0 CK:9,8
S0:1,3

FH:15,8 SZH:38,2 CK:1,4
50:2,0

Brokkolikrém
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Pritaminos turékrém (7)
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Barack kompdt *
Haztartasi keksz (1;12)

Kefir (7)
teljeskiGriésd kenyér (1)

Csokipuding rizsitallal *

korte
Haztartasi keksz (1;12)

GyUmolcsrizs *

EN:117 25:0,7  T1Z5:0,1
FH:4,4  SZH:22,4 CK:1,1
50:0,2

EN:139  25:2,2 TZ5:1,1
FH:6,4  SZH:22,4 CK:0,7
50:0,1

EN:108  Z75:1,4 T1Z5:0,5
FH:2,2  SZH:21,5 CK:10,1
50:0,3

EN:197
FH:8,9
S0:0,0

7S:5,7  TZS:3,5
SZH:26,4 CK:0,4

EN:150 ZS:2,5 TZS:0,6
FH:1,2  SZH:30,3 CK:7,2
S0:0,2

EN:132 7S:1,2  TZS:0,5
FH:2,2 SZH:27,2 CK:5,2
S0:0,2

EN:279 ZS:3,1 TZS:0,6
FH:4,6  SZH:58,6 CK:11,2
S0:0,7
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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