
Görög raguleves
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat *
alma

Csontleves  (9)
Levesbetét tészta (1)

Húsgombóc (3)
Kapor mártás

Főtt burgonya (12)

Zellerleves (1;9)
Zöldfűszeres csirke ragu

Rizs köret

Köménymag leves  (1)
Sertés pörkölt

Kerti vegyesfőzelék

Vegyes gyümölcsleves
(1)

Zöldséges bulgur
szárnyashússal (1)
Cékla saláta (10) *

Fahéjas almaleves (1)
Csirkeragu

Sárgarépa főzelék  (1)

Olasz zöldségleves
(1;9;12)

Pirított csirkemáj
Csőben sült padlizsán

(1;3)
alma

EN:835 TZS:6,0
FH:19,6 SZH:143,8CK:58,9
SO:2,9

EN:694 ZS:17,0 TZS:7,3
FH:32,0 SZH:99,0 CK:4,8
SO:152,4

EN:518 ZS:18,0 TZS:2,8
SZH:50,7FH:34,6 CK:2,0

SO:5,8

EN:482 ZS:24,5 TZS:4,0
FH:24,3 SZH:36,9 CK:13,8
SO:4,5

EN:871 ZS:15,8 TZS:1,8
FH:39,8 SZH:154,4CK:55,7
SO:3,4

EN:494 ZS:10,9 TZS:1,8
FH:21,5 SZH:74,0 CK:27,7
SO:2,3

EN:467 ZS:12,2 TZS:3,5
FH:27,0 SZH:58,0 CK:2,9
SO:3,6

ZS:17,6

Budapest  SZOCIÁLIS (Tejmentes epekímélő)
16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.


