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Budapest SZOCIALIS (Gluténmentes)

16. hét

2024.04.15. - 2024.04.21.

GOrog raguleves
Kaposztas kocka
alma

Csontleves (9)
Levesbetét tészta
FG6tt sertéshus
Erdei gylimolcs martas *

Magyaros z6ldbableves
Citromos halfilé (4)
Barna rizs koret
Mongol saldta diab. (10)

*

Gombaleves (3;9)
Pulykaapré
Kerti vegyesfézelék
Kékuszgolyd Mester

Sut6étok krémleves D
(7;12)
fétt sertés hus
Puliszka 1/2 (6;7)

Francia hagymaleves (7)
Sertéshusos rakott
burgonya (7;12)
Csemege uborka (10) *

Minestrone leves (9;12)
Piritott csirkemaj
Cs6ben siilt karfiol tmgm

3)

F6tt burgonya (12) (3;8) Kapor martas alma
Gyumolcslé
EN:672 75:14,1 Tz5:3,0 | EN:467 Z7S:7,5 TZ5:2,4 | EN:1122 Z75:61,8 TZ5:9,0 | EN:677 Z5:34,3 7Tz5:14,5 |EN:911 75:37,1 7Tz5:12,6 |EN:620 75:23,5 T25:6,2 |EN:369 Z25:9,2 Tz5:2,4

FH:20,3 SzH:114,1CK:6,5
50:4,2

FH:31,7 SZH:62,3 CK:3,9
S0:151,3

FH:57,5 SZH:79,4 CK:2,8
50:6,2

FH:25,9 SZH:63,3 CK:21,6
SO:5,3

FH:29,1 SZH:110,4CK:43,5
50:6,0

FH:25,2 SZH:68,6 CK:3,1
SO:3,3

FH:27,2 SZH:40,6 CK:3,0
S0:3,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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