
Görög raguleves
Tejben dara kukoricadarából (7) *

Kakaó szórat *
alma

Csontleves tésztával (9)
Húsgombóc (3)

Paradicsom mártás  (9) *
Főtt burgonya (12)

Zellerleves (9)
Zöldfűszeres csirke ragu

Rizs köret

Köménymag leves
Sertés pörkölt

Zöldborsófőzelék diab, gm (7) *

Vegyes gyümölcsleves (7) *
Zöldséges szárnyasrizseshús

Csalamádé (10;12)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Budapest  FELNŐTT (Gluténmentes diabétesz)

EN:559 ZS:18,0
SZH:65,0

TZS:8,9
CK:0,7

FH:28,6
SO:2,9

EN:574 ZS:8,4 TZS:5,7 FH:29,1
CK:7,2SZH:88,9 SO:6,6

EN:502 ZS:14,3 TZS:2,1 FH:25,3
CK:1,7SZH:65,1 SO:4,9

EN:726 ZS:40,8 TZS:8,7 FH:31,5
SZH:53,6 CK:1,5 SO:4,8

EN:660 ZS:12,2
SZH:108,7 CK:10,6

TZS:4,4 FH:26,4
SO:2,3


