
Sertés gulyás leves D (9;12)
Káposztás kocka *

Erőleves levestésztával (9;12)
Főtt virsli

Paradicsomos burgonyafőzelék
(12) *

Citromos almaleves *
Zöldfűszeres sertés ragu

Rizs köret
Csemege uborka (10) *

Zöldségleves (9;12)
Egyben sertésvagdalt

Zöldbabfőzelék (7)
alma

Sütőtök krémleves (7;12)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Málna tea (12) *
Kockasajt, natúr (7)

Gluténmentes kenyér
Paprika

Kakaó DI (7) *
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Citromos tea  *
Zöldfűszeres margarin

Abonett
Jégcsapretek

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Fokhagymás felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Bazsalikomos margarin
Abonett

Pritaminos szendvicskrém (7)
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Baromfi párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér

Zala felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Sárgarépás margarin
Abonett

17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Gluténmentes diabétesz)

EN:300 ZS:7,4 TZS:5,0 FH:7,1
SZH:49,1 CK:1,9 SO:1,8

EN:198 ZS:7,1 TZS:3,0 FH:7,6
SZH:25,2 CK:0,2 SO:0,3

EN:122 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:3,5
SZH:11,3 CK:0,2 SO:0,2

EN:223 ZS:6,9 TZS:0,9 FH:8,2
SZH:31,1 CK:15,6 SO:0,2

EN:327 ZS:12,1 TZS:5,3 FH:7,6
SZH:45,2 CK:1,9 SO:2,0

EN:417 ZS:11,0
SZH:66,7

TZS:1,4
CK:0,0

FH:11,6
SO:2,3

EN:450 ZS:18,5 TZS:4,7 FH:14,2
CK:6,3SZH:53,2 SO:5,4

EN:432 ZS:12,3 TZS:2,4 FH:21,9
CK:2,1SZH:56,2 SO:3,7

EN:387 ZS:13,1 TZS:5,8 FH:18,8
SZH:50,4 CK:5,3 SO:2,5

EN:702 ZS:32,3
SZH:53,8 CK:7,2

TZS:3,0 FH:46,3
SO:5,1

EN:161 ZS:12,5
SZH:9,1

TZS:3,9
CK:0,2

FH:2,4
SO:0,2

EN:284 ZS:7,8 TZS:5,0 FH:4,7
CK:3,7SZH:46,8 SO:1,5

EN:298 ZS:10,2 TZS:3,8 FH:6,3
CK:2,2SZH:43,7 SO:1,9

EN:310 ZS:11,1 TZS:4,4 FH:6,9
SZH:43,8 CK:2,0 SO:2,0

EN:168 ZS:12,5
SZH:10,7 CK:0,2

TZS:3,9 FH:2,5
SO:0,2


