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Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes diabétesz)
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Malna tea (12) * Kakad DI (7) * Citromos tea * Tej 2dI (7) Erdei gylimolcs tea (12) *
Kockasaijt, natur (7) margarin Zoldfliszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin =0
Paprika Jégcsapretek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér >
Kigyouborka
U l
EN:300 57,4  TZ5:50 FH:7,1 EN:198 75:7,1  Tz5:3,0 FH:7,6 EN:122  75:6,6  Tz5:2,0 FH:3,5 EN:223 75669  Tz5:0,9 FH:8,2 EN:327 75:12,1 Tz5:53 FH:7,6 3:1\
SZH:49,1 CK:1,9 SO:1,8 SZH:25,2 CK:0,2  S0O:0,3 SZH:11,3 CK:0,2  S0:0,2 SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:45,2 CK:1,9  $0:2,0 @
Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves * Zoldségleves (9;12) Sut6tok krémleves (7;12)
Kaposztas kocka * FGtt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Silt csirkecomb j%
Paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Zoldbabf6zelék (7) Rizs koret 1@:
(12) * Csemege uborka (10) * alma Csalamadé (10;12) * SJD‘
—
B
]
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20
EN:417 75:11,0 TZ5:1,4 FH:11,6 EN:450 75:18,5 TzS:4,7 FH:14,2 EN:432  75:12,3 Tz5:2,4 FH:21,9 | EN:387 Z75:13,1 TZ5:5,8 FH:18,8 EN:702  75:32,3 Tz5:3,0 FH:46,3
SZH:66,7 CK:0,0 S0O:2,3 SZH:53,2 CK:6,3  S0O:5,4 SZH:56,2 CK:2,1  S0:3,7 SZH:50,4 CK:53  S0O:2,5 SZH:53,8 CK:7,2  SO:5,1

Bazsalikomos margarin

Pritaminos szendvicskrém (7)

Baromfi parizsi

Zala felvagott

Sargarépas margarin

Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:161  25:12,5 TZ5:3,9 FH:2,4 EN:284 25:7,8  TZ5:50 FH:4,7 EN:298  75:10,2 TZ5:3,8 FH:6,3 EN:310  75:11,1 TZS:4,4 FH:6,9 EN:168  25:12,5 TZ5:3,9 FH:2,5
SZH:9,1 CK:0,2  $0:0,2 SZH:46,8 CK:3,7  S0:1,5 SZH:43,7 CK:2,2  S0:1,9 SZH:43,8 CK:2,0  $0:2,0 SZH:10,7 CK:0,2  SO:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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