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GyUumolcs turmix
(alma-korte) (7)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Korteptiiré
Haztartasi keksz (1;12)

Hazi gyimolcsjoghurt
zabkorpaval (1;7)
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Almas turmix (7) *

Budapest ISKOLA ALSO (Pépes)
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

Narancspiiré
Babapiskdta (1;3)

Natur joghurt (7)
teljeski6rlési kenyér (1)

Banan turmix *

EN:114 75:2,6  TZS: EN:124 7S5:1,4 Tz5:0,5 |EN:113 75:4,6 Tz5:2,8 | EN:121 Z75:4,8 TZ5:3,2 | EN:41  Z75:0,1  TZS: EN:197 2S5:57  Tz5:3,5 | EN:174 Z25:22,1  TZ5:0,3
FH:5,4  SZH:16,9 CK:9,9 FH:2,2  SZH:25,0 CK:12,1 | FH:4,8 SZH:12,6 CK:7,3 FH:5,6  SZH:13,6 CK:8,0 FH:0,7 SZH:8,5 CK:0,7 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 | FH:1,5 SZH:36,9 CK:7,7
50:0,2 50:0,2 50:0,1 50:0,0 S0: 50:0,0 50:0,1

GOrog raguleves Csontleves (9) Zoldbabpiréleves (1) Gombalevespiré Sut6tok krémleves Almakrémleves (1;7) * Olasz zoldségleves

Darafelfujt (1;3) *
Csokoladé ontet (7)

Daralt sertéssult
Vegyes gylimoOlcsmartas

Citromos halfilé (4)
Burgonyapiré (6;7;12)

(1,3;7;9;10)
Parolt daralt pulyka

(1,7;12)
Daralt sertéssiilt

Sertéshusos rakott
burgonya (7;12)

(1;9;12)
Csirkemaj felfujt (1;3)

Almapiré (2;7) Barack kompét Kerti vegyesfézelék (1;7) Puliszka (6;7) Céklapiré (10) * Cs6ben siilt padlizsan
Kuszkusz kéret (1) Kékuszgolyd Mester Kapor martas D (1;7) * (2;3)
(3;8) Gyumolcslé Almapiiré
EN:588 75:13,4 T125:3,7 | EN:477 Z7S:11,7 7TZ5:3,3 | EN:703  Z75:36,7 TZ5:53 | EN:486 75:24,0 7T1z5:13,2 |EN:683 75:28,8 7TZ5:7,9 | EN:409 75:11,1 7TZ5:3,9 |EN:377 Z5:10,5 TZ5:2,5

FH:22,2 SZH:91,9 CK:16,7
S0:2,3

FH:21,0 SZH:69,2 CK:23,7
S0:3,0

FH:26,6 SZH:62,2 CK:16,7
SO:3,1

FH:23,8 SZH:41,6 CK:19,3
S0:2,9

FH:21,2 SZH:81,7 CK:33,8
S0:3,6

FH:17,6 SZH:56,2 CK:5,5
50:2,5

FH:18,6 SZH:49,3 CK:1,9
S0:3,7

Brokkolikrém Pritaminos turékrém (7) banan Kefir (7) Csokipuding rizsitallal * Smoothie GyUmolcsrizs *
teljeskiGrlésd kenyér (1) | teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGriésd kenyér (1)
EN:122 75:.0,8 TzS:0,1 |EN:151 Z7S:2,8 Tz5:1,4 | EN:105 ZS: TZS: EN:197 Z2S:5,7 Tz5:3,5 |EN:150 27S5:2,5 T1z5:0,6 |EN:88  25:0,2 TZS: EN:328 Z75:3,4 TZ5:0,6
FH:4,7 SZH:23,3 CK:1,4 FH:7,2  SZH:22,9 CK:0,8 FH:1,3  SZH:24,2 CK: FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:1,2  SZH:30,3 CK:7,2 FH:0,9 SZH:19,4 CK:0,8 FH:5,6  SZH:69,2 CK:12,4
50:0,2 50:0,1 SO: $0:0,0 50:0,2 SO: 50:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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