
Görög raguleves
Tejben dara kukoricadarából (7)

Kakaó szórat
alma

Csontleves tésztával (9)
Húsgombóc (szárnyas) (3)

Paradicsom mártás (9)
Főtt burgonya (12)

Zellerleves (9)
Zöldfűszeres csirke ragu

Rizs köret

Köménymag leves
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék (7)

Vegyes gyümölcsleves (7)
Zöldséges szárnyasrizseshús

Csalamádé (10;12)

Málna tea
Házi zöldségkrém  (10)

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Erdei gyümölcs tea
Magyaros vajkrém (7)

Abonett
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Citromos tea
Cukkínikrém

Gluténmentes kenyér

Citromos tea
Padlizsánkrém (10)

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Jégcsapretek

Brokkolikrém
Gluténmentes kenyér

Kockasajt, natúr (7)
Gluténmentes kenyér

Zöldfűszeres margarin
Gluténmentes kenyér

Paprika

Tonhalkrém (4;10)
Abonett

Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém
vizes kifli (1)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Budapest  ÓVODA (Sertés-, olajosmagmentes)

EN:129 ZS:1,4 TZS:0,4 FH:2,1
SZH:25,4 CK:8,5 SO:0,4

EN:140 ZS:4,1 TZS:2,4 FH:3,5
SZH:21,3 CK:10,4 SO:0,2

EN:199 ZS:6,9 TZS:0,9 FH:8,2
SZH:25,7 CK:10,2 SO:0,2

EN:257 ZS:3,5 TZS:1,4 FH:3,4
SZH:50,8 CK:9,1 SO:1,7

EN:179 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:3,1
SZH:25,9 CK:7,2 SO:0,5

EN:467 ZS:9,3
SZH:76,8

TZS:4,3
CK:48,3

FH:15,8
SO:1,6

EN:403 ZS:3,3 TZS:0,9 FH:18,6
CK:9,6SZH:69,1 SO:3,8

EN:427 ZS:10,3 TZS:1,6 FH:22,2
CK:1,3SZH:59,2 SO:4,1

EN:454 ZS:17,2 TZS:2,1 FH:21,5
SZH:49,8 CK:10,8 SO:2,7

EN:423 ZS:7,3
SZH:72,0 CK:13,2

TZS:2,6 FH:15,8
SO:1,4

EN:217 ZS:1,8
SZH:44,9

TZS:1,2
CK:2,6

FH:3,5
SO:1,5

EN:276 ZS:7,2 TZS:5,0 FH:6,3
CK:1,9SZH:45,0 SO:1,8

EN:284 ZS:7,8 TZS:3,1 FH:3,8
CK:1,9SZH:47,4 SO:1,3

EN:169 ZS:10,5 TZS:3,2 FH:7,2
SZH:10,9 CK:0,2 SO:0,3

EN:151 ZS:1,1
SZH:28,4 CK:0,9

TZS:0,2 FH:5,8
SO:0,1


