
Görög raguleves
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
alma

Csontleves tésztával (1;9)
Húsgombóc (szárnyas) (3)
Paradicsom mártás (1;9)

Főtt burgonya (12)

Zellerleves (1;9)
Zöldfűszeres csirke ragu

Rizs köret

Köménymag leves  (1)
Csirkepörkölt

Zöldborsófőzelék (1;7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Csalamádé (10;12)

Málna tea
Házi zöldségkrém  (10)

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Magyaros vajkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Cukkínikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Padlizsánkrém (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Zöldfűszeres margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tonhalkrém (4;10)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Vaníliás croissant (1;3;6;7;11;13)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Sertésmentes)

EN:208 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:5,0
SZH:39,8 CK:10,6 SO:0,9

EN:360 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:11,0
SZH:66,0 CK:13,2 SO:0,1

EN:271 ZS:7,5 TZS:1,8 FH:11,6
SZH:41,2 CK:15,1 SO:0,6

EN:353 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:10,6
SZH:61,8 CK:10,3 SO:0,8

EN:383 ZS:7,5 TZS:2,0 FH:11,5
SZH:64,9 CK:10,0 SO:0,9

EN:632 ZS:13,6
SZH:103,6

TZS:3,4
CK:62,5

FH:21,2
SO:1,8

EN:583 ZS:4,3 TZS:1,2 FH:24,6
CK:28,0SZH:104,3 SO:4,7

EN:440 ZS:12,5 TZS:1,9 FH:24,6
CK:1,0SZH:55,5 SO:4,4

EN:504 ZS:21,4 TZS:3,2 FH:29,2
SZH:43,2 CK:11,5 SO:2,6

EN:544 ZS:9,8
SZH:89,3 CK:31,0

TZS:1,0 FH:21,5
SO:1,6

EN:281 ZS:1,4
SZH:54,3

TZS:0,2
CK:2,0

FH:10,6
SO:0,3

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:342 ZS:7,4 TZS:2,0 FH:10,6
CK:0,9SZH:55,9 SO:0,1

EN:289 ZS:13,8 TZS:4,1 FH:10,1
SZH:30,1 CK:0,9 SO:0,3

EN:165 ZS:3,0
SZH:30,2 CK:15,4

TZS: FH:3,1
SO:0,0


