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Budapest BOLCSODE (Tej-, szojamentes)
2024.04.22. - 2024.04.28.
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Madlna tea Kakads rizsital Citromos tea Rizs ital Erdei gyliimolcs tea [
Soproni felvagott Sertés parizsi Hazi sertés hiskrém Szendvics sonka Szardiniakrém (4)
. TN . . . TN . . . T 1 . —
Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) =0
Paprika margarin Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka O
EN:348 75:4,2  TZ5:1,3 FH:12,4 EN:239  75:8,7  TZ5:2,3 FH:4,3 EN:362 57,0 TZ5:1,3 FH:13,5 EN:444 75:8,1  TZ5:1,7 FH:12,8 EN:343 75:4,4  TZ5:1,1 FH:11,2 U
SZH:62,5 CK:7,4  SO:0,4 SZH:35,4 CK:10,2 SO:0,4 SZH:58,9 CK:5,9  S0:0,1 SZH:78,3 CK:10,8 S0O:0,6 SZH:62,4 CK:9,9 S0:0,1 l
Smoothie korte alma GylUmolcs turmix (alma-korte) Kivi gyiimolcs :0:1\
(53
gu[S)
S )
@D(
EN:76 2502  TZS: FH:0,8 EN:52  ZS: TZS: FH:0,4 EN:35  75:0,4  TZS: FH:0,4 EN:121  725:1,9  Tz5:0,3 FH:0,7 EN:52  ZS: TZS: FH:1,0 CD>—<
SZH:16,8 CK:0,7 _ SO: SZH:12,0 CK:1,5 _ SO: SZH:7,0 _ CK: SO: SZH:24,9 CK:82  S0:0,1 SZH:11,3 CK: SO: !
Sertés gulyas leves D (1;9;12) FGtt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Sult csirkecomb
Csirkeragu Paradicsomos burgonyafézelék Sargarépa f6zelék Kerti vegyesf6zelék Cukkini fézelék D
Kelkaposzta f6zelék (1;12) (12) alma pd\_j
=0
EN:250 75:10,2 TZ5:1,6 FH:15,7 EN:323  75:16,6 TZ5:4,5 FH:10,7 EN:188  75:9,0  TZ5:1,7 FH:13,2 EN:243 7550  TZ5:2,4 FH:9,4 EN:375 75:20,5 TZz5:0,2 FH:37,1 o)
SZH:21,8 CK:0,2  SO:1,8 SZH:30,5 CK:4,7  SO:3,1 SZH:12,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:38,1 CK:6,4  SO:1,3 SZH:9,2 CK:0,5 SO:1,1
Soproni felvagott Fokhagymas felvagott Baromfi parizsi Zala felvagott Zala felvagott krém
margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) margarin margarin vizes zsemle (1)
vizes kifli (1) Kigyéuborka vizes zsemle (1) vizes kifli (1) Rizs ital U
Rizs ital Erdei gylimolcs tea Rizs ital Malna tea |
:ﬁ
EN:266  25:9,3  Tz5:2,4 FH:4,8 EN:352  75:4,7  Tz5:1,8 FH:12,6 EN:262 25:9,0  Tz5:2,1 FH:4,6 EN:163  75:6,8  Tz5:20 FH:4,1 EN:278  75:10,9 TZ5:3,1 FH:4,3
SzH:40,6 CK:10,2 S0O:0,5 SzH:62,5 CK:9,9  S0:0,4 SZH:40,3 CK:10,2 S0O:0,5 SZH:20,7_CK:6,8  S0O:0,3 SZH:40,3 CK:10,1 _S0:0,4 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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