B
Il
—C

Cr=a =t O e =l = O M= lgar 5 O

‘ 0O 00O /’D = \ = i ——— il e B —/ \Mmn = U ——— S e B .D —/ \—maonnC—— 4 — === T hH DS ;g

H H r4 ) ° 7 Y4 Vé CF
info@gasztvital.hu Budapest OVODA (Tej-, tojas-, fruktézszegény) =@
gasztvital.hu hé et
16. het 2024.04.15. - 2024.04.21. ?PQI
& ﬁ‘g
<
L L)
M Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral (12) Rizs ital Tea sz6l6cukorral Tea sz6l6cukorral [
™ Hazi zoldségkrém (10) magyaros margarinkrém margarin Cukkinikrém Soproni felvagott
<o Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér margarin =0
o Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) C
W= E
V o
I N
) = U
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:%E SZH:21,5 CK:4,6 S0:0,4 SZH:12,6 CK:3,8 S0:0,4 SZH:41,7 CK:9,8 S0:0,2 SZH:47,4 CK:5,7 S0:1,7 SZH:19,9 CK:4,0 S0:0,4 @
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EN:4 75:10,0 TZz5:3,4 FH:11, EN:4 75:15,1 T25:3,8 FH:16, EN:427  75:10,3 TZS:1, FH:22, EN: 75:22,6  T25:54 FH:13, EN:335 7555  TZ5:1,0 FH:15, _
C 62  75:10,0 S:3 3 93 S 5:3,8 6,6 2 5:10,3 5:1,6 22,2 386 75:22,6 S 3,9 33 S S:1,0 2 i
C SZH:78,6 CK:48,3 $0:1,7 SZH:68,2 CK:3,3  SO:4,2 SZH:59,2 CK:1,3  SO:4,1 SZH:30,1 CK:7,6  S0O:2,6 SZH:56,0 CK:0,8  S0:1,3
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‘ EN:310  75:11,8 T1z5:4,8 FH:5,7 EN:293  75:10,6 TZ5:4,0 FH:3,2 EN:262 7562  T25:2,5 FH:6,0 EN:157  75:10,4 TZ5:3,2 FH:6,2 EN:218 75:2,1  TZ5:1,3 FH:4,5 —
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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