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C Erdei gyimolcs tea (12) * Tejeskavé DI-TM (1) * Citromos tea * Rizs ital Csipkebogy6 tea * Malna tea (12) * Rizs ital
( o Soproni felvagott Sertés parizsi Petrezselymes tojaskrém (3) Szendvics sonka Olajos hal (4) Bundas kenyér D (1;3) Pragai pulyka sonka
E margarin Teljeskidrlésti zsemle (1;6) margarin margarin margarin Hdnapos retek zsemle vizes egy db (1)
Q teljeskidrlési kenyér (1) Kigyduborka Félbarna kenyér 8dkg (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kigyéuborka
bo Z6ldhagyma Paprika Kigyéuborka margarin
1 &
12
@) m EN:359 7S:13,9 TZS:4,8 EN:339 7S:12,4 TZS:4,3 EN:285  ZS:7,6 TZS5:1,8 EN:354  7S:9,3 TZS:2,4 EN:438 7S:11,2 TZS:4,9 EN:368  7S:20,0 TZzS:2,3 EN:303  ZS:6,1 TZS:1,2
FH:13,8 SZH:43,0 CK:1,5 FH:12,0 SZH:45,6 CK:5,5 FH:11,0 SZH:41,4 CK:0,9 FH:14,3 SZH:53,9 CK:8,9 FH:39,2 SZH:43,2 CK:1,4 FH:7,6 SZH:37,9 CK:1,7 FH:13,7 SZH:47,4 CK:6,0
SO:1,1 S0:1,9 S0:0,0 S0:2,1 S0:1,5 S0:1,0 S0O:1,4
Sargarépas margarin GylUmolcs saldta alma Padlizsankrém (10) Kivi gylimolcs Almas kolespuding * Eleterd salata
3 Ii teljeskiérlés( kenyér (1) Abonett teljeskiérlési kenyér (1) Kolesgolyd
oo
()
=
:]o \8
‘ 50 C i: EN:251  7S:15,5 TZS:4,8 EN:94 75:0,2 TZS: EN:87 7S:0,9 TZS:0,1 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:116  7S:0,4 TZS:0,1 EN:93 Z5:1,4 TZS:0,2 EN:97 75:0,3 TZS:
O O FH:4,2 SZH:22,8 CK:0,4 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,6 SZH:16,0 CK:0,2 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:3,0 SZH:24,0 CK:0,2 FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2
N2 ¢ S0:0,1 SO: S0:0,1 S0:0,9 S0:0,0 S0:0,1 SO:
= Sertés gulyas leves D (1;9;12) Eréleves (9;12) Citromos almaleves (1) * Zoldségleves (1;9;12) Sutétok krémleves (1;12) Zoldborséleves (1) Bszibarackleves *
VD(E Kaposztas kocka D (1) F6tt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Sult csirkecomb Magyardvari csirkemell (1) Zoldfliszeres halfilé (4)
) Paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Z6ldbabfézelék (1) Bulgur koret (1) Petrezselymes burgonya 20 dkg (12) Rizs koret
> :8 (1;12) * Csemege uborka (10) * alma Csalamadé (10;12) * Cékla salata (10) *
WAL 2
f OE Lt EN:490 7S:17,1 TZS:2,5 EN:721  7S:37,0 TZS:10,0 |EN:590 7S:19,2 T1ZS:3,8 EN:523  7S:19,5 TZS:5,9 EN:791 7S:37,4 TZS:1,5 EN:653  7S:21,4 TZS:3,8 EN:555  7S:16,7 TZS:2,8
FH:19,6 SZH:61,8 CK:2,1 FH:26,7 SZH:65,0 CK:5,8 FH:32,6 SZH:68,1 CK:2,9 FH:23,3 SZH:66,2 CK:5,6 FH:49,9 SZH:66,0 CK:13,0 | FH:36,2 SZH:71,7 CK:2,2 FH:28,3 SZH:72,2 CK:11,8
\\ S0:2,9 S0:8,3 S0:4,5 S0:3,8 S0:4,9 S0:3,3 S0:4,1
< Erdei gyimolcsos zabkasa rizsitallal korte Meggyes kolespuding * Barack kompdt * diabetikus lekvar * Narancs korte
M © (1) * Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Kélesgolyd teljeskiGriésd kenyér (1) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
9 c margarin
c
@ | o
W ( N EN:125 ZS:2,2 TZS:0,3 EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:114  ZS:1,5 TZS:0,3 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:135 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:128 ZS:0,8 TZS:0,2 EN:90 ZS:0,2 TZS:0,0
@) D FH:3,6 SZH:21,4 CK:2,9 FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6 FH:2,5 SZH:22,2 CK:4,9 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:4,4 SZH:23,5 CK:0,3 FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6
S0:0,8 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,0
— Tofu Korozott (6) Gombas csirkeragu (12) Hazi sertés hdskrém Fokhagymas pulyka apréopecsenye Majusi csemege (6) Rakott brokkoli (bulgurral) TM (1) Majas babkrém
j (¢°] teljeskiérlés( kenyér (1) Fétt burgonya 1/2 (12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) CsGben silt tok (1;3) margarin teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e Csalamédé (10;12) * Paradicsom teljeskiGrlési kenyér (1) Hdnapos retek
o Jégcsapretek
0 | 4
1o 8
> EN:303 7S:4,3 TZS:0,7 EN:369  7S:3,9 TZS:1,2 EN:311 7S:4,1 TZS:0,8 EN:473  7S:15,3 TZS:3,2 EN:373  7S:14,5 TZS:5,9 EN:434  7S:15,9 TZS:5,9 EN:350 Z7S:8,2 TZS:2,4
‘ 50 C FH:15,0 SZH:48,9 CK:1,0 FH:24,9 SZH:51,0 CK:0,0 FH:15,5 SZH:50,6 CK:0,8 FH:36,1 SZH:46,7 CK:3,6 FH:14,5 SZH:44,4 CK:1,0 FH:26,2 SZH:44,7 CK:8,8 FH:16,4 SZH:52,7 CK:1,7
, oooc S0:1,3 S50:4,2 S0:0,1 S0:3,4 S0:1,2 S0:1,6 S0:0,9
=)
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasa iztositdsa érdekében eszkozIliink. Tdpanyagtartalom jelolés magyardzata:
@_C 5t/ il isdnak it fe k. jdositdst kizdrol Gség I bb b itdsa érdekéb ké6zliink. Td It l6lé )
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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