
Málna tea
Soproni felvágott

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kakaós rizsital
Sertés párizsi

vizes zsemle (1)
margarin

Citromos tea
Házi sertés húskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Rizs ital
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Szardíniakrém (4)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Smoothie körte alma Gyümölcs turmix (alma-körte) Kivi gyümölcs

Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Csirkeragu

Kelkáposzta főzelék (1;12)

Főtt virsli
Paradicsomos burgonyafőzelék

(12)

Zöldfűszeres sertés ragu
Sárgarépa főzelék

Egyben sertésvagdalt
Kerti vegyesfőzelék

alma

Sült csirkecomb
Cukkíni főzelék

Soproni felvágott
margarin

vizes kifli (1)
Rizs ital

Fokhagymás felvágott
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka
Erdei gyümölcs tea

Baromfi párizsi
margarin

vizes zsemle (1)
Rizs ital

Zala felvágott
margarin

vizes kifli (1)
Málna tea

Zala felvágott krém
vizes zsemle (1)

Rizs ital

EN:348 ZS:4,2 TZS:1,3 FH:12,4
SZH:62,5 CK:7,4 SO:0,4

EN:239 ZS:8,7 TZS:2,3 FH:4,3
SZH:35,4 CK:10,2 SO:0,4

EN:362 ZS:7,0 TZS:1,3 FH:13,5
SZH:58,9 CK:5,9 SO:0,1

EN:444 ZS:8,1 TZS:1,7 FH:12,8
SZH:78,3 CK:10,8 SO:0,6

EN:343 ZS:4,4 TZS:1,1 FH:11,2
SZH:62,4 CK:9,9 SO:0,1

EN:76 ZS:0,2
SZH:16,8 CK:0,7

TZS: FH:0,8
SO:

EN:52 ZS:
SZH:12,0 CK:1,5

TZS: FH:0,4
SO:

EN:35 ZS:0,4
SZH:7,0 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:121 ZS:1,9
SZH:24,9 CK:8,2

TZS:0,3 FH:0,7
SO:0,1

EN:52 ZS:
SZH:11,3 CK:

TZS: FH:1,0
SO:

EN:250 ZS:10,2 TZS:1,6 FH:15,7 EN:323 ZS:16,6 TZS:4,5 FH:10,7 EN:188 ZS:9,0 TZS:1,7 FH:13,2 EN:243 ZS:5,0 TZS:2,4 FH:9,4 EN:375 ZS:20,5 TZS:0,2 FH:37,1

ZS:9,3 TZS:2,4 FH:4,8 EN:352 ZS:4,7 TZS:1,8 FH:12,6 EN:262 ZS:9,0 TZS:2,1 FH:4,6 EN:163 ZS:6,8 TZS:2,0 FH:4,1 EN:278 ZS:10,9 TZS:3,1 FH:4,3EN:266

SZH:21,8 CK:0,2 SO:1,8 SZH:30,5 CK:4,7 SO:3,1 SZH:12,5 CK:0,6 SO:1,6 SZH:38,1 CK:6,4 SO:1,3 SZH:9,2 CK:0,5 SO:1,1

SZH:40,6 CK:10,2 SO:0,5 SZH:62,5 CK:9,9 SO:0,4 SZH:40,3 CK:10,2 SO:0,5 SZH:20,7 CK:6,8 SO:0,3 SZH:40,3 CK:10,1 SO:0,4

Budapest  BÖLCSŐDE (Tejmentes)
17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.


