
Görög raguleves
Tejben dara TM (1)

Kakaó szórat
alma

Csontleves tésztával (1;9)
Húsgombóc (sertés)

Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya (12)

Zellerleves (1;9)
Zöldfűszeres csirke ragu

Rizs köret

Köménymag leves  (1)
Sertés pörkölt

Zöldborsófőzelék (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Csalamádé (10;12)

Málna tea
Házi zöldségkrém  (10)

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
magyaros margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Rizs ital
margarin

vizes kifli (1)

Citromos tea
Cukkínikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Padlizsánkrém (10)

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sárgarépás margarinkrém
vizes kifli (1)

Zöldfűszeres margarin TM
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tonhalkrém (4)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

kapros margarinkrém
vizes kifli (1)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Budapest  ÓVODA (Tojás-, tartósítószermentes)

EN:193 ZS:1,6 TZS:0,3 FH:4,9
SZH:37,9 CK:9,1 SO:0,4

EN:349 ZS:4,8 TZS:0,9 FH:10,8
SZH:63,4 CK:10,9 SO:0,3

EN:301 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:54,2 CK:10,4 SO:0,2

EN:315 ZS:3,1 TZS:0,3 FH:10,2
SZH:59,3 CK:8,1 SO:0,4

EN:400 ZS:10,9 TZS:2,8 FH:11,3
SZH:61,9 CK:8,0 SO:0,5

EN:519 ZS:8,8
SZH:97,1

TZS:2,5
CK:59,1

FH:10,1
SO:1,6

EN:603 ZS:11,2 TZS:3,4 FH:20,5
CK:25,8SZH:98,6 SO:4,0

EN:406 ZS:10,2 TZS:1,6 FH:22,0
CK:1,0SZH:54,9 SO:4,1

EN:449 ZS:26,0 TZS:5,8 FH:19,8
SZH:30,8 CK:5,6 SO:2,9

EN:409 ZS:8,2
SZH:69,0 CK:19,8

TZS:0,9 FH:17,7
SO:1,4

EN:275 ZS:1,4
SZH:53,4

TZS:0,1
CK:1,6

FH:10,3
SO:0,3

EN:171 ZS:4,1 TZS:0,8 FH:4,4
CK:0,8SZH:28,2 SO:0,0

EN:319 ZS:4,9 TZS:0,9 FH:10,6
CK:0,9SZH:55,8 SO:0,0

EN:206 ZS:5,0 TZS:1,1 FH:9,3
SZH:30,0 CK:0,9 SO:0,2

EN:171 ZS:4,1
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:0,8 FH:4,4
SO:


