
Görög raguleves
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
alma

Csontleves tésztával (1;9)
Zöldség vagdalt (1;9;12)
Paradicsom mártás (1;9)

Főtt burgonya (12)

Zellerleves (1;9)
Sárgarépa vagdalt (1;9;12)

Rizs köret

Köménymag leves  (1)
Zöldségpörkölt

Zöldborsófőzelék (1;7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges bulgur D (1;9;12)

Csalamádé (10;12)

Málna tea
Házi zöldségkrém  (10)

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Magyaros vajkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
margarin

vizes kifli (1)

Citromos tea
Cukkínikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Padlizsánkrém (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Zöldfűszeres margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Zöldhagymás margarin
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Kapros margarin
vizes kifli (1)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Vegetáriánus)

EN:208 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:5,0
SZH:39,8 CK:10,6 SO:0,9

EN:360 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:11,0
SZH:66,0 CK:13,2 SO:0,1

EN:263 ZS:7,1 TZS:0,8 FH:11,0
SZH:38,2 CK:10,8 SO:0,2

EN:353 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:10,6
SZH:61,8 CK:10,3 SO:0,8

EN:383 ZS:7,5 TZS:2,0 FH:11,5
SZH:64,9 CK:10,0 SO:0,9

EN:556 ZS:8,4
SZH:103,6

TZS:1,5
CK:62,5

FH:14,3
SO:1,7

EN:482 ZS:1,5 TZS:0,2 FH:13,8
CK:26,6SZH:96,4 SO:4,5

EN:333 ZS:5,0 TZS:0,6 FH:9,8
CK:1,3SZH:61,5 SO:3,9

EN:448 ZS:19,1 TZS:2,4 FH:18,1
SZH:46,5 CK:13,5 SO:2,8

EN:488 ZS:8,1
SZH:88,5 CK:31,0

TZS:0,4 FH:12,7
SO:1,5

EN:281 ZS:1,4
SZH:54,3

TZS:0,2
CK:2,0

FH:10,6
SO:0,3

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:342 ZS:7,4 TZS:2,0 FH:10,6
CK:0,9SZH:55,9 SO:0,1

EN:259 ZS:12,7 TZS:3,8 FH:5,4
SZH:29,9 CK:0,8 SO:0,1

EN:247 ZS:12,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:3,8 FH:4,4
SO:0,1


