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Budapest OVODA (Vegetarianus)
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

=Y,
Malna tea Erdei gyimolcs tea Tej 2d1 (7) Citromos tea Citromos tea '
Hazi zoldségkrém (10) Magyaros vajkrém (7) margarin Cukkinikrém Padlizsankrém (10)
vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) vizes kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Kigyéuborka Jégcsapretek >
l
EN:193  75:1,6  Tz5:0,3 FH:4,9 EN:352  75:4,8  Tz5:2,4 FH:11,0 | EN:263 Z75:7,1  7T1Z5:0,8 FH:11,0 | EN:315 Z25:3,1  TZ5:0,3 FH:10,2 EN:368 75:7,4  Tz5:2,0 FH:11,3 §(
SZH:37,9 CK:9,1  S0:0,4 SZH:64,0 CK:11,2 S0:0,1 SZH:38,2 CK:10,8 S0:0,2 SZH:59,3 CK:8,1  $0:0,4 SZH:61,9 CK:8,0  S0:0,5 @
Gorog raguleves Csontleves tésztaval (1;9) Zellerleves (1;9) Kéménymag leves (1) Vegyes gylimolcsleves (1;7) j
Tejben dara (1;7) Z6ldség vagdalt (1;9;12) Sargarépa vagdalt (1;9;12) Z6ldségporkalt Z6ldséges bulgur D (1;9;12)
Kakad szorat Paradicsom martas (1;9) Rizs koret Z6ldborsofézelék (1;7) Csalamddé (10;12) 1@:
alma F6tt burgonya (12) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:487 75:7,6  TZ5:1,5 FH:12,5 EN:463 75:1,4  Tz5:0,2 FH:12,9 EN:315 75:3,9  Tz5:0,5 FH:9,4 EN:386 75:16,2 Tz5:2,0 FH:15,6 EN:416 25:7,0  Tz5:0,3 FH:10,7 i
SZH:80,1 CK:39,6 SO:1,5 SZH:92,9 CK:26,0 S50:3,9 SZH:60,2 CK:1,2  S0O:3,6 SZH:40,5 CK:11,8 5$0:2,4 SZH:75,8 CK:27,0 S0O:1,3
Brokkolikrém Kockasaijt, natur (7) Zoldfliszeres margarin Z6ldhagymas margarin Kapros margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1) [e)
Paprika Kigyouborka
l
® |
EN:275 25:1,4  Tz5:0,1 FH:10,3 EN:210 7562  Tz5:3,8 FH:7,7 EN:342 75:7,4  Tz5:2,0 FH:10,6 | EN:205 Z75:6,7 TZ5:1,9 FH:5,4 EN:193  75:6,6  Tz5:1,9 FH:4,4 S
SZH:53,4 CK:1,6 S0O:0,3 SZH:30,0 CK:0,8  S0:0,5 SZH:55,8 CK:0,9  S0:0,1 SZH:29,9 CK:0,8  $0:0,0 SZH:28,2 CK:0,8  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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