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BUDAPEST BOLCSODE
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7) Tej (7) [
Mdjusi csemege (6) Teavaj (7) Natur sajtkrém (7) Brids (1;3;6;7) Loncshds (1;6;7;10)
margarin Cséaszar zsemle (1;6) teljeski6rlési kenyér (1) margarin margarin =0
félbarna kenyér (1) Paradicsom teljeski6rlést kenyér (1) O
Jégcsapretek Kigyéuborka
EN:193 75:8,2  Tz5:4,1 FH:8,0 EN:207 75:11,7 T1Z5:7,7 FH:5,7 EN:303 75,2  T125:3,7 FH:12,1 EN:240 75:9,1  Tz5:4,1 FH:7,7 EN:360 75:9,8  Tz5:4,1 FH:14,1 U
SZH:21,2 CK:5,4  SO:0,6 SZH:19,7 CK:5,3  SO:0,4 SZH:48,2 CK:6,7  SO:0,5 SZH:33,4 CK:9,7  SO:0,5 SZH:52,2 CK:5,9  S0O:0,6 l
Narancs alma banan korte alma
Omlés keksz (1;3;6;7) @ (
Ja[S)
O =
~— |
) | D(
EN:41  ZS: TZS: FH:0,6 EN:35  75:0,4  TZS: FH:0,4 EN:105  ZS: TZS: FH:1,3 EN:124  7S5:3,2  Tz5:1,4 FH:1,3 EN:35  75:0,4  TZS: FH:0,4 —
SZH:8,5 _ CK: SO: SZH:7,0 _CK: SO: SZH:24,2 CK: SO: SZH:21,9 CK:4,7  S0:0,1 SZH:7,0 _CK: SO: ! a
Sertés gulyasleves (1;9;12) Hldsgomboc (sertés) (3) Citromos almaleves (1;7) Salt virsli Sult csirkecomb felsé
Tehénturd (7) Paradicsom martas (1;9) Brassdi sertésragu (1) Tokf6zelék (1;7;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) D
Tejfol (7) F6tt burgonya 1/2 (12) Rizs koret fehér kenyér (1) XDC‘ |
FGtt tészta (1) Cékla salata (10) * alma E\——?
Félbarna kenyér 8dkg (1) [
=0
EN:556  75:17,1 TZS:4,4 FH:23,1 EN:369 75:9,6  TZ5:3,0 FH:13,8 EN:421  75:12,8 TZ5:3,3 FH:17,0 EN:388  75:16,8 TZ5:3,6 FH:11,8 EN:323  75:10,4 TZ5:7,8 FH:27,4 fe)
SZH:74,4 CK:3,6  SO:1,8 SZH:53,1 CK:12,7 S0:2,1 SZH:59,1 CK:6,5 SO:1,4 SZH:46,2 CK:2,8  S0O:2,2 SZH:26,4 CK:0,7  SO:2,1
Hazi csirkemajkrém (7) Hazi sertés huskrém FUstolt pulyka parizsi Csirkemell sonka Z6ldhagymas turdkrém (7)
korpas zsemle (1;6;7) félbarna kenyér (1) margarin margarin vizes zsemle (1)
Paprika Lilahagyma vizes zsemle (1) Kifli (1;7) U
Kigyéuborka Jégcsapretek |
31:1\
EN:130  25:3,2  T2z5:1,0 FH:7,8 EN:150 7S5:6,2  T25:1,2 FH:5,6 EN:90  7S5:2,3  TZz5:0,6 FH:2,4 EN:89  75:2,9  Tz5:0,9 FH:4,1 EN:98  75:22,0  TZzS:1,1 FH:4,7
SZH:16,0 CK:0,6  SO:0,6 S7H:17,2 CK:0,3 _ SO:0,1 SZH:14,4 CK:0,4  SO:0,1 SZH:11,4 CK:0,6 _ SO:0,7 SZH:14,8 CK:1,1 _ S0O:0,0 2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT



