
Tej (7)
Májusi csemege (6)

margarin
félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Tej (7)
Teavaj (7)

Császár zsemle (1;6)

Tej (7)
Natúr sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tej (7)
Briós (1;3;6;7)

margarin

Tej (7)
Löncshús (1;6;7;10)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Narancs alma banán körte
Omlós keksz (1;3;6;7)

alma

Sertés gulyásleves (1;9;12)
Tehéntúró (7)

Tejföl (7)
Főtt tészta (1)

Félbarna kenyér 8dkg (1)

Húsgombóc (sertés) (3)
Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Citromos almaleves (1;7)
Brassói sertésragu (1)

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Sült virsli
Tökfőzelék (1;7;12)

fehér kenyér (1)
alma

Sült csirkecomb felső
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Házi csirkemájkrém (7)
korpás zsemle (1;6;7)

Paprika

Házi sertés húskrém
félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Füstölt pulyka párizsi
margarin

vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Csirkemell sonka
margarin
Kifli (1;7)

Jégcsapretek

Zöldhagymás túrókrém (7)
vizes zsemle (1)

EN:193 ZS:8,2 TZS:4,1 FH:8,0
SZH:21,2 CK:5,4 SO:0,6

EN:207 ZS:11,7 TZS:7,7 FH:5,7
SZH:19,7 CK:5,3 SO:0,4

EN:303 ZS:6,2 TZS:3,7 FH:12,1
SZH:48,2 CK:6,7 SO:0,5

EN:240 ZS:9,1 TZS:4,1 FH:7,7
SZH:33,4 CK:9,7 SO:0,5

EN:360 ZS:9,8 TZS:4,1 FH:14,1
SZH:52,2 CK:5,9 SO:0,6

EN:41 ZS:
SZH:8,5 CK:

TZS: FH:0,6
SO:

EN:35 ZS:0,4
SZH:7,0 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:105 ZS:
SZH:24,2 CK:

TZS: FH:1,3
SO:

EN:124 ZS:3,2
SZH:21,9 CK:4,7

TZS:1,4 FH:1,3
SO:0,1

EN:35 ZS:0,4
SZH:7,0 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:556 ZS:17,1 TZS:4,4 FH:23,1 EN:369 ZS:9,6 TZS:3,0 FH:13,8 EN:421 ZS:12,8 TZS:3,3 FH:17,0 EN:388 ZS:16,8 TZS:3,6 FH:11,8 EN:323 ZS:10,4 TZS:7,8 FH:27,4

ZS:3,2 TZS:1,0 FH:7,8 EN:150 ZS:6,2 TZS:1,2 FH:5,6 EN:90 ZS:2,3 TZS:0,6 FH:2,4 EN:89 ZS:2,9 TZS:0,9 FH:4,1 EN:98 ZS:2,0 TZS:1,1 FH:4,7EN:130

SZH:74,4 CK:3,6 SO:1,8 SZH:53,1 CK:12,7 SO:2,1 SZH:59,1 CK:6,5 SO:1,4 SZH:46,2 CK:2,8 SO:2,2 SZH:26,4 CK:0,7 SO:2,1

SZH:16,0 CK:0,6 SO:0,6 SZH:17,2 CK:0,3 SO:0,1 SZH:14,4 CK:0,4 SO:0,1 SZH:11,4 CK:0,6 SO:0,7 SZH:14,8 CK:1,1 SO:0,0

BUDAPEST  BÖLCSŐDE
17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.


