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17. hét

BUDAPEST SZOCIALIS
2024.04.22. - 2024.04.28.

Lencsegulyas leves
sertéshussal (1;9;12)
Reszelt sajt (1;7)
Tejfol (7)

FGtt tészta (1)
teljeskiGrlésd kenyér
(ebédhez) (1)

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Fott virsli
Paradicsomos
burgonyaf6zelék (1;12)
félbarna kenyér (1)

Citromos almaleves (1;7)
Brassdi sertésragu (1)
Rizs koret
Cékla salata (10) *
félbarna kenyér (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Panirozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)
Sargaborso f6zelék (1)
teljeskiGrlésd kenyér (1)
alma

Sutétok krémleves
(1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Sult csirkecomb felsé
Bulgur koret (1)
félbarna kenyér (1)
Csalamadé (10;12)

Zoldborsoleves vajas

galuskaval (1;3;6;7)

Csirkepaprikas (1;7)
FGtt tészta (1)

Oszibarackleves (1;7)
Rantott sajt (1;3;7)
Rizs koret
Tartarmartas (3;7;10)

EN:1028 75:41,2 TZ5:14,6
FH:46,5 SzH:112,1CK:5,3
50:22,0

EN:1207 75:38,2 T25:10,0
FH:43,3 SZH:157,0CK:17,2
50:9,4

EN:1291 75:24,6 TZS:6,9
FH:50,7 SZH:214,1CK:16,0
50:3,9

EN:1298 Z7S:49,1 T75:7,0
FH:49,3 SZH:158,3CK:7,5
S0:1,9

EN:1447 7S:38,4 TZ5:19,4
FH:83,3 SZH:185,4CK:33,3
50:6,3

EN:969 75:42,4 TZ5:7,0
FH:45,2 SZH:97,0 CK:8,3
50:21,7

EN:1574 Z7S:60,9 TZS5:23,3
FH:40,9 SZH:214,0CK:53,8
S0:5,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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