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BUDAPEST ISKOLA FELSO
2024.04.22. - 2024.04.28.
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Madlna tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea Tej (7) Erdei gylimoilcs tea D—\'
Edami sajt (7) Brios (1;3;6;7) Natur sajtkrém (7) Méz Trappista sajt (7)
margarin teljeski6rlést kenyér (1) margarin margarin =0
félbarna kenyér (1) Paradicsom félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
Paradicsom Kigyéuborka
EN:334 75:13,2 TZ5:7,4 FH:15,4 EN:294 75:7,3  Tz5:1,5 FH:11,2 | EN:264 Z7S:5,6  TZ5:3,2 FH:7,7 EN:309 75:6,7  Tz5:3,0 FH:10,6 EN:379  75:14,9 Tz5:8,2 FH:16,2 1:1\
SZH:37,1 CK:10,5 S0:0,4 SZH:47,2 CK:22,2 S0:0,5 SZH:44,2 CK:12,6 S0:0,6 SZH:51,7 CK:17,0 S0:0,3 SZH:43,5 CK:12,6 S$0:0,6 @

Lencsegulyas leves sertéshussal
(1;9;12)
Reszelt sajt (1;7)
Tejfol (7)
FGtt tészta (1)

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Fott virsli
Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12)

Citromos almaleves (1;7)
Brassdi sertésragu (1)

Rizs koret
Cékla salata (10) *

Daragaluska leves (1;3;9)

Panirozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;11)

Sargaborso f6zelék (1)

teljesk

i6rlésti kenyér (ebédhez) (1)

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Sult csirkecomb fels6
Bulgur koret (1)
Csalamadé (10;12)

ol |1

teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) alma y @
20
EN:814  75:30,0 TZ5:10,2 FH:34,6 EN:836  25:35,5 Tz5:9,7 FH:31,1 EN:806  25:22,4 TzS5:55 FH:30,3 | EN:954 75:34,4 TZ5:5,2 FH:38,6 EN:840 75:27,2 Tz5:13,9 FH:52,9 i
SZH:96,8 CK:4,9 S0:2,3 SZH:91,6 CK:12,8 50:8,4 SZH:120,5CK:11,9  S0:2,6 SZH:117,6 CK:6,5  S0O:1,7 SZH:92,8 CK:23,7 S0:4,3
Magvas pogacsa (1;3;6;7) Pritaminos szendvicskrém (7) Sajtos baromfi parizsi (7) Csirkemell sonka Pizzas csiga (1;6;7)
félbarna kenyér (1) margarin margarin [e)
Kigyéuborka vizes zsemle (1) Kifli (1;7)

® |
EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:202 75:6,8  T25:3,9 FH:5,7 EN:222 75:8,4  Tz5:2,5 FH:84 EN:164 75:4,8  Tz5:1,6 FH:7,7 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 S

SZH:22,6 CK:0,7 S0O:0,6 SZH:28,2 CK:2,3  S0:0,2 SZH:28,5 CK:1,0  S0:0,7 SZH:21,9 CK:1,3  SO:1,4 SZH:24,3 CK:1,8  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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