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BUDAPEST OVODA

16. hét 2024.04.15. - 2024.04.21.

=Y
Forralt tej (7) Erdei gyimoilcs tea Vanilias tej (7) Citromos tea Citromos tea '
margarin Korozott (7) Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Zala felvagott Tojaskrém (3;7)
Sajtos kifli (1;7) teljeski6rlési kenyér (1) margarin Paprika teljeski6rlési kenyér (1) =0
Paprika Kigyouborka félbarna kenyér (1) Jégcsapretek C
-
EN:276  75:8,6  TZ5:0,6 FH:13,6 EN:224 75:3,7  Tz5:2,1 FH=9 EN:280 25:8,7  Tz5:2,1 FH:10,8 | EN:189 Z75:4,6  TZ5:1,6 FH:6,6 EN:206  75:4,1  Tz5:1,7 FH:7,3 §(
SZH:34,7 CK:10,0 S0:0,8 SZH:37,5 CK:11,7 S0:0,7 SZH:41,2 CK:17,9 S0:0,6 SZH:29,0 CK:7,5 S$0:0,4 SZH:33,6 CK:7,6 S0O:0,1 @
Gorog raguleves Kéménymag leves (1) Karfiolleves (1) Csontleves tésztaval (1;9) Erdei gyimolcsleves (1;7) j
Kaposztas kocka (1) Levesgyongy (1;3;7) Szarnyasragu vital modra Husgombdc (sertés) (3) Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
alma Edes chilis bab sertésraguval (anandsz, csirkecomb filé) (1;7) Paradicsom martas (1;9) Csalamddé (10;12) 1@:
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12) SJD‘
,D—<

B)

9,
=0

0
n
|

EN:391 7S5:8,7  Tz5:2,1 FH:16,2 EN:403  75:16,1 Tz5:50 FH:18,8 EN:546  7S5:12,6 TzS:1,8 FH:19,5 | EN:527 Z7S:5,6  T12S:3,5 FH:21,9 EN:490 7569  TZ5:2,7 FH:22,0 S
SZH:60,2 CK:6,4  SO:2,5 SZH:43,1 CK:3,3  S0:2,0 SZH:88,8 CK:2,0  SO:2,5 SZH:91,6 CK:27,1 SO:4,2 SZH:82,2 CK:29,5 SO:1,3
Matrai csemege szalami Kockasaijt, natur (7) Szendvics sonka Tonhalkrém (4;6;7;10) Vanilias croissant (1;3;6;7;11;13)
O

margarin

teljeski6rlési kenyér (1)

Kifli (1;7)

margarin

teljeski6rlési kenyér (1)

Paprika

vizes zsemle (1)

EN:222  7S:9,3 TZS:3,5
SZH:26,0 CK:0,5

FH:7,6
50:0,5

EN:180 7S:7,1  TZ5:4,3 FH:6,2
SZH:22,2 CK:1,1  SO:1,0

EN:181

78:3,7 Tz5:1,1
SZH:27,6 CK:0,9

FH:8,2
S0:0,6

EN:192  75:5,1  Tz5:2,1 FH:7,2 EN:165 75:3,0  TZS: FH:3,1
SZH:28,5 CK:1,2  SO:0,2 SZH:30,2 CK:15,4 S0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

a

LR

s

[

GJD
95



