
Sertés becsináltleves
(1;9)

Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár *

Erőleves (1;9;12)
Húsgombóc (sertés) (3)

Sárgarépa főzelék

Lebbencs leves (1;9;12)
Kapros csirkeragu (7)

Kuszkusz köret  (1)
alma

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés vagdalt

Céklafőzelék  (1)
Narancs

Zellerkrémleves (1;7;9)
Köményes sertéssült

Kapor mártás D (1;7) *
Főtt burgonya (12)

alma

Zöldborsóleves (1)
Magyaróvári csirkemell

(1;7)
Petrezselymes burgonya

20 dkg (12)
Cékla saláta  (10) *

Őszibarackleves *
Zöldfűszeres halfilé (4)

Grill zöldségek
Rizs köret

EN:482 TZS:2,5
FH:22,9 SZH:64,7 CK:13,4
SO:3,6

EN:623 ZS:25,3 TZS:7,0
FH:26,2 SZH:70,9 CK:6,1
SO:5,2

EN:636 ZS:20,4 TZS:6,1
SZH:70,9FH:37,1 CK:3,7

SO:4,5

EN:580 ZS:16,3 TZS:7,4
FH:33,0 SZH:75,4 CK:21,7
SO:3,6

EN:660 ZS:24,6 TZS:3,9
FH:30,2 SZH:70,5 CK:3,4
SO:5,3

EN:698 ZS:25,2 TZS:6,2
FH:36,2 SZH:71,8 CK:2,2
SO:3,5

EN:643 ZS:24,6 TZS:3,6
FH:32,8 SZH:71,5 CK:14,3
SO:5,2

ZS:14,3

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz,epekímélő)
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