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Erdei gyimolcs tea (12) * Tejeskavé DI-TM (1) * Citromos tea * Rizs ital Csipkebogy6 tea * Malna tea (12) * Rizs ital T
o Csirkemell sonka Sertés parizsi Petrezselymes tojasfehérjekrém (3) Szendvics sonka Szardiniakrém (4) Hazi szarnyaskrém Pragai pulyka sonka
margarin margarin Félbarna kenyér 8dkg (1 margarin teljeskidrlést kenyér (1 teljeskidrlésti kenyér (1 margarin
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teljeskidrlési kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Kigyéuborka Paradicsom zsemle vizes egy db (1) =0
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m EN:303 ZS:4,9 TZS:1,0 EN:370 ZS:15,9 TZS:5,1 EN:388 7S5:19,0 TZS:5,7 EN:354  Z7S:9,3 TZS:2,4 EN:299  ZS:8,8 TZS:2,6 EN:260 ZS:2,4 TZS:0,5 EN:303 ZS:6,1 TZS:1,2
FH:17,0 SZH:46,1 CK:1,1 FH:12,0 SZH:45,6 CK:5,5 FH:11,0 SZH:41,4 CK:0,9 FH:14,3 SZH:53,9 CK:8,9 FH:10,0 SZH:43,1 CK:1,3 FH:14,2 SZH:43,2 CK:0,8 FH:13,7 SZH:47,4 CK:6,0
SO:1,4 S0:1,9 S0:0,1 S0:2,1 S0:0,6 S0:0,2 S0O:1,4
Burgonyas pogécsa (1;3;7) GyUmolcs saldta alma Padlizsankrém (10) banédn Almas kolespuding * Eleterd salata U
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‘ 5 6 © I: EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:76 Z25:1,4 TZS:0,4 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:105 ZS: TZS: EN:93 ZS:1,4 TZS:0,2 EN:97 Z5:0,3 TZS:
O O FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:1,6 SZH:13,5 CK:0,2 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 2%
N2 ¢ S0:1,2 SO: S0:0,1 S0:0,9 SO: S0:0,1 SO: 0o
= Sertés becsindltleves (1;9) Erbleves (1;9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Zoldborséleves (1) Bszibarackleves * 1T
VD(E Dards metélt (1) Hudsgombdc (sertés) (3) Kapros csirkeragu (7) Sertés vagdalt Koményes sertéssilt Magyaroévari csirkemell (1;7) Zoldfliszeres halfilé (4) ~—| q
) Hazi baracklekvar * Sargarépa f6zelék Kuszkusz koret (1) Céklafézelék (1) Kapor martas D (1;7) * Petrezselymes burgonya 20 dkg (12) Grill zoldségek D:
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f OE Lt EN:482  7S:14,3 TZS:2,5 EN:623  7S:25,3 TZS:7,0 EN:636  7S:20,4 TZS:6,1 EN:580 7S:16,3 TZS:7,4 EN:660 7S:24,6 TZS:3,9 EN:698  7S:25,2 TZS:6,2 EN:643  7S:24,6 TZS:3,6
FH:22,9 SZH:64,7 CK:13,4 [FH:26,2 SZH:70,9 CK:6,1 FH:37,1 SZH:70,9 CK:3,7 FH:33,0 SZH:75,4 CK:21,7 |[FH:30,2 SZH:70,5 CK:3,4 FH:36,2 SZH:71,8 CK:2,2 FH:32,8 SZH:71,5 CK:14,3 (D
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< Hazi gyimolcsjoghurt (7) korte Natur joghurt (7) Barack kompdt * Kefir (7) Narancs korte -
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12 ( N EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:112  ZS:0,9 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:123  ZS:2,0 TZS:0,8 EN:142  7S:2,6 T7S:1,1
@) D FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,7 SZH:23,4 CK:4,3 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:2,5 SZH:25,9 CK:2,4
S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,2
— Korozott (7) Natur csirkemell szelet Edami sajt (7) Zoldfiiszeres pulyka apropecsenye Majusi csemege (6) Sertéshusos rakott vegyes zoldség Hazi csirkemajkrém U
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) F6tt burgonya (12) margarin 9) margarin teljeskidrlési kenyér (1)
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> EN:354  7S:6,8 TZS:3,8 EN:401 Z7S:7,4 TZS:1,5 EN:450 7S:16,5 TZS:8,9 EN:467 ZS:14,5 TZS:3,0 EN:373  7S:14,5 TZS:5,9 EN:377  7S:14,7 TZS:5,4 EN:364 7S:11,8 TZS:3,7
‘ 50 C FH:16,8 SZH:54,0 CK:3,1 FH:29,3 SZH:48,4 CK:0,6 FH:22,8 SZH:50,5 CK:0,8 FH:34,6 SZH:48,8 CK:3,1 FH:14,5 SZH:44,4 CK:1,0 FH:19,6 SZH:39,8 CK:5,2 FH:18,2 SZH:44,6 CK:1,7
\ O O S0:1,3 S0:2,8 S0:0,4 S0:3,4 S0:1,2 S0:0,4 S0:1,5 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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