
Erdei gyümölcs tea (12) *
Soproni felvágott (darált)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelt sárgarépa

Tejeskávé (1;7) *
Párizsi krém

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Reszelt kígyóuborka

Citromos tea  *
Petrezselymes tojáskrém (3;7)

Félbarna kenyér 8dkg (1)

Tej 2dl (7)
Darált szendvics sonka

margarin
zsemle vizes egy db (1)

Reszelt paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Pritaminos szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Reszelt kígyóuborka

Málna tea (12) *
Házi sertés húskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tej 2dl (7)
Darált prágai pulyka sonka

margarin
zsemle vizes egy db (1)

Reszelt kígyóuborka

Burgonyás pogácsa (1;3;7) Gyümölcs turmix (alma-körte) (7) * Meggypüré
Abonett

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Banán turmix (7) * Almás kölespuding  * Életerő turmix

Sertés becsináltleves (1;9)
Tejberizs *

Kakaó szórat *

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Körözött (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves (1;9;12)
Húsgombóc (3)

Sárgarépa főzelék  (1;7)

Lebbencs leves (1;9;12)
Budapest sertésragu darált

Kuszkusz köret  (1)
Almapüré

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés vagdalt

Céklafőzelék  (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Húsfelfújt (1;3)

Kapor mártás D (1;7) *
Főtt burgonya (12)

Almapüré

Zöldborsópüre leves (1)
Párolt darált csirke

Burgonyapüré (6;7;12)
Sajtmártás (1;7)

Őszibarackleves *
Zöldfűszeres halfilé (4)

Puliszka (6;7)
Céklapüré (10) *

Körte kompót
Háztartási keksz (1;12)

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Barack kompót *
Kölesgolyó

Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Narancspüré
Babapiskóta (1;3)

Körtepüré
Korpovit 4 db (1;12)

Darált natúr csirkemell szelet
Tört burgonya (12)

Csalamádé  (10;12) *

Reszelt sajt (1;7)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Párolt darált pulyka
Csőben sült tök (3)

Májusi csemege felvágottkrém (6)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelt jégcsapretek

Sertéshúsos rakott vegyes zöldség Házi sajtkrém (7)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Reszelt hónapos retek

EN:375 ZS:14,0 TZS:4,8
FH:14,3 SZH:46,3 CK:1,5
SO:1,1

EN:432 EN:340 EN:362 EN:311 EN:271 EN:323
FH:14,3 FH:11,6 FH:19,7 FH:9,2 FH:13,9 FH:19,3

ZS:24,0 ZS:12,8 ZS:10,1 ZS:10,0 ZS:3,9 ZS:7,8TZS:8,8 TZS:6,7 TZS:2,0 TZS:5,8 TZS:0,8 TZS:1,0
SZH:40,4 SZH:42,9 SZH:47,1 SZH:44,2 SZH:43,0 SZH:43,4CK:0,7 CK:1,5 CK:12,0 CK:2,8 CK:0,8 CK:11,2

SO:1,5 SO:0,3 SO:1,5 SO:0,3 SO:0,1 SO:1,5

ZS:11,0 TZS:3,2 EN:131 ZS:3,2 TZS: EN:104 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:191 ZS:6,2 TZS:4,4 EN:93 ZS:1,4 TZS:0,2 EN:97 ZS:0,3 TZS:EN:207
FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:6,8 SZH:18,6 CK:10,7 SZH:20,5 CK:11,7 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:8,0 SZH:25,5 CK:11,1 FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2FH:3,2
SO:1,2 SO:0,2 SO:0,1 SO:0,9 SO:0,1 SO:0,1 SO:

EN:453 ZS:9,4 TZS:4,1 EN:577 ZS:13,5 TZS:7,4 EN:622 ZS:21,2 TZS:4,2 EN:539 ZS:16,3 TZS:7,4 EN:602 ZS:21,9 TZS:3,3 EN:651 ZS:16,0 TZS:6,9 EN:651 ZS:26,6 TZS:9,2
FH:21,9 SZH:66,3 CK:9,2 FH:31,5 SZH:79,3 CK:4,7 FH:30,3 SZH:73,3 CK:2,7 FH:32,4 SZH:66,9 CK:21,7 FH:25,0 SZH:68,5 CK:3,3 FH:45,6 SZH:72,4 CK:11,7 FH:30,4 SZH:71,6 CK:12,9
SO:3,2 SO:5,2 SO:4,1 SO:3,6 SO:4,9 SO:4,3 SO:4,2

EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:104 ZS:1,1 TZS:0,4 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:110 ZS:0,7 TZS: EN:145 ZS:2,8 TZS:1,1
FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,8 SZH:21,2 CK:11,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,2 SZH:22,6 CK:6,4 FH:2,7 SZH:26,1 CK:11,4
SO:0,0 SO:0,1 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,0 SO: SO:0,2

EN:354 ZS:6,8 TZS:3,8 EN:421 ZS:8,2 TZS:1,5 EN:432 ZS:13,2 TZS:6,4 EN:394 ZS:12,8 TZS:2,4 EN:397 ZS:19,0 TZS:6,9 EN:377 ZS:14,7 TZS:5,4 EN:433 ZS:22,2 TZS:12,2
FH:16,8 SZH:54,0 CK:3,1 FH:30,3 SZH:48,6 CK:0,5 FH:18,3 SZH:57,6 CK:0,8 FH:23,2 SZH:45,9 CK:3,1 FH:11,8 SZH:43,2 CK:0,9 FH:19,6 SZH:39,8 CK:5,2 FH:13,7 SZH:42,9 CK:2,1
SO:1,3 SO:4,0 SO:0,4 SO:2,6 SO:0,8 SO:0,4 SO:0,7

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz,pépes)
17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.


