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C Erdei gyimolcs tea (12) * Tejeskavé (1;7) * Citromos tea * Tej 2d1(7) Erdei gyimolcs tea (12) * Malna tea (12) * Tej 2d1(7) i
( o Soproni felvagott (daralt) Parizsi krém Petrezselymes tojaskrém (3;7) Dardlt szendvics sonka Pritaminos szendvicskrém (7) Hazi sertés hdskrém Daralt pragai pulyka sonka
E margarin Teljeskidrlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér 8dkg (1) margarin teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) margarin j
Q teljeskidrlési kenyér (1) Reszelt kigyouborka zsemle vizes egy db (1) Reszelt kigyduborka Paradicsom zsemle vizes egy db (1) =0
( % Reszelt sargarépa Reszelt paprika Reszelt kigyéuborka O
- M
@) &J EN:375 7S:14,0 TZS:4,8 EN:432  7S:24,0 TZS:8,8 EN:340 7S:12,8 TZS:6,7 EN:362  7S:10,1 TZS:2,0 EN:311 7S:10,0 TZS:5,8 EN:271  ZS:3,9 TZS:0,8 EN:323  7S:7,8 TZS:1,0
FH:14,3 SZH:46,3 CK:1,5 FH:14,3 SZH:40,4 CK:0,7 FH:11,6 SZH:42,9 CK:1,5 FH:19,7 SZH:47,1 CK:12,0 |FH:9,2 SZH:44,2 CK:2,8 FH:13,9 SZH:43,0 CK:0,8 FH:19,3 SZH:43,4 CK:11,2
SO:1,1 S0:1,5 S0:0,3 S0:1,5 S0:0,3 S0:0,1 S0:1,5
NTo / Burgonyds pogdcsa (1;3;7) Gylimélcs turmix (alma-kérte) (7) * Meggypiiré Padlizsdnkrém (10) Banan turmix (7) * Almds kélespuding * Eleterd turmix U
3 Ii Abonett teljeskiériési kenyér (1) l
oo pre—
©
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‘ 5 6 © i: EN:207 ZS:11,0 TZS:3,2 EN:131  ZS:3,2 TZS: EN:104 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:191 ZS:6,2 TZS:4,4 EN:93 ZS8:1,4 TZS:0,2 EN:97 ZS:0,3 TZS:
O O FH:4,2 SZH:25,8 CK:0,7 FH:6,8 SZH:18,6 CK:10,7 |[FH:3,2 SZH:20,5 CK:11,7 |[FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:8,0 SZH:25,5 CK:11,1 |FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 2%
N2 ¢ S0:1,2 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,9 S0:0,1 S0:0,1 SO: 0o
@-c Sertés becsindltleves (1;9) Erbleves (1;9;12) Lebbencs leves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) Z6ldborsopire leves (1) Bszibarackleves * lﬁ:
== Tejberizs * Hudsgombdc (3) Budapest sertésragu daralt Sertés vagdalt Husfelfujt (1;3) Pérolt daralt csirke Zoldfliszeres halfilé (4) ~—|
—E = ¢
) Kakad szérat * Sargarépa f6zelék (1;7) Kuszkusz koret (1) Céklafézelék (1) Kapor martas D (1;7) * Burgonyapiré (6;7;12) Puliszka (6;7) D:
-c Almaptiré F6tt burgonya (12) Sajtmartas (1;7) Céklapuré (10) * !
% ( B Almaptré y o
f OE Lt EN:453  7S:9,4 TZ5:4,1 EN:577 7S:13,5 TZS:7,4 EN:622  7S:21,2 TZS:4,2 EN:539  7S:16,3 TZS:7,4 EN:602  7S:21,9 TZS:3,3 EN:651 Z7S:16,0 TZS:6,9 EN:651 7S:26,6 TZS:9,2
[c‘—< FH:21,9 SZH:66,3 CK:9,2 FH:31,5 SZH:79,3 CK:4,7 FH:30,3 SZH:73,3 CK:2,7 FH:32,4 SZH:66,9 CK:21,7 |[FH:25,0 SZH:68,5 CK:3,3 FH:45,6 SZH:72,4 CK:11,7 |FH:30,4 SZH:71,6 CK:12,9 (D |
S0:3,2 S0O:5,2 S0:4,1 S0:3,6 S0:4,9 S0:4,3 S0:4,2 Od
< Hazi gyimolcsjoghurt (7) Korte kompot Natur joghurt (7) Barack kompdt * Kefir (7) Narancspuré Kortepuré - \—‘)
M g Zabpehely szérat (1) Haztartasi keksz (1;12) teljeski6riésd kenyér (1) Kélesgolyd teljeskiGrlési kenyér (1) Babapiskota (1;3) Korpovit 4 db (1;12) [
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12 ( N EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:104 7S:1,1 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:110  ZS:0,7 TZS: EN:145 7S:2,8 T7S:1,1
@) D FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,8 SZH:21,2 CK:11,2 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,2 SZH:22,6 CK:6,4 FH:2,7 SZH:26,1 CK:11,4
S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0 SO: S0:0,2
— Korozott (7) Daralt natur csirkemell szelet Reszelt sajt (1;7) Pérolt daralt pulyka Majusi csemege felvagottkrém (6) | Sertéshusos rakott vegyes z6ldség Hazi sajtkrém (7) U
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tort burgonya (12) margarin CsGben siilt tok (3) teljeskiGrlés(i kenyér (1) margarin
Ii B Csalamédé (10;12) * teljeskiGrlés( kenyér (1) Reszelt jégcsapretek teljeskidrlési kenyér (1) l
Paradicsom Reszelt hénapos retek
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c>u EN:354  7S:6,8 TZS:3,8 EN:421  7S:8,2 TZS:1,5 EN:432  7S:13,2 TZS:6,4 EN:394  7S:12,8 TZS:2,4 EN:397 7S:19,0 TZS:6,9 EN:377  7S:14,7 TZS:5,4 EN:433  7S:22,2 TZS:12,2
‘ 50 C FH:16,8 SZH:54,0 CK:3,1 FH:30,3 SZH:48,6 CK:0,5 FH:18,3 SZH:57,6 CK:0,8 FH:23,2 SZH:45,9 CK:3,1 FH:11,8 SZH:43,2 CK:0,9 FH:19,6 SZH:39,8 CK:5,2 FH:13,7 SZH:42,9 CK:2,1
, oooc S0:1,3 S0:4,0 S0:0,4 S0:2,6 S0:0,8 S0:0,4 S0:0,7 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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