
Görög raguleves
Darafelfújt (1;3) *

Csokoládé öntet (7)
Almapüré

Csontleves  (9)
Darált sertéssült

Vegyes gyümölcsmártás
(1;7)

Kuszkusz köret  (1)

Zöldbabpüréleves (1)
Citromos halfilé (4)

Burgonyapüré (6;7;12)
Barack kompót

Gombalevespüré
(1;3;7;9;10)

Párolt darált pulyka
Kerti vegyesfőzelék (1;7)

Kókuszgolyó Mester
(3;8)

Sütőtök krémleves
(1;7;12)

Darált sertéssült
Puliszka (6;7)

Kapor mártás D (1;7) *
Gyümölcslé

Almakrémleves (1;7) *
Sertéshúsos rakott
burgonya  (7;12)
Céklapüré (10) *

Olasz zöldségleves
(1;9;12)

Csirkemáj felfújt (1;3)
Csőben sült padlizsán

(1;3)
Almapüré

EN:827 TZS:5,1
FH:31,1 SZH:130,7CK:21,1
SO:3,3

EN:615 ZS:17,2 TZS:4,8
FH:25,9 SZH:85,7 CK:35,5
SO:4,7

EN:1066 ZS:61,4 TZS:10,0
SZH:63,6FH:59,4 CK:19,8

SO:6,2

EN:591 ZS:26,4 TZS:13,7
FH:31,2 SZH:53,9 CK:24,8
SO:4,1

EN:1016 ZS:43,5 TZS:11,8
FH:29,6 SZH:122,2CK:51,4
SO:5,6

EN:547 ZS:15,6 TZS:4,9
FH:25,1 SZH:72,0 CK:6,9
SO:3,6

EN:543 ZS:15,5 TZS:3,7
FH:26,3 SZH:71,0 CK:3,4
SO:5,4

ZS:18,4

Budapest  SZOCIÁLIS (Folyékony-pépes)
16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.


