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Budapest SZOCIALIS (Pépes)
2024.04.15. - 2024.04.21.

Tej 2d1 (7) Erdei gylimolcs tea Kakad (7) Citromos tea Citromos tea Tej (7) Barackos tea *
Daralt zala felvagott Magyaros szendvicskrém (7) Sonkakrém Fétt virsli (dardlva) Tavaszi felvagottkrém Tojaskrém (3) Tonhalkrém (4;10)
margarin teljeskiériési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) félbarna kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Reszelt kigyouborka Paradicsom Reszelt kigyduborka Reszelt paprika Hénapos retek
Reszelt paprika

EN:406 7S:17,6 TZS:4,9 EN:444  7S:16,0 TZS:9,6 EN:602 7S:17,6 TZS:4,0 EN:622  7S:24,4 TZS:7,1 EN:542  7S:20,4 TZS:6,9 EN:591  7S:23,5 TZS:8,7 EN:343  7S:20,2 TZS:6,1
FH:19,3 SZH:43,5 CK:10,9 [FH:9,5 SZH:63,5 CK:22,1 |[FH:27,2 SZH:85,9 CK:24,1 |FH:21,7 SZH:76,0 CK:21,4 FH:13,8 SZH:73,4 CK:21,1 | FH:22,4 SZH:69,9 CK:0,9 FH:11,0 SZH:30,4 CK:1,6
S0:2,0 S0:0,5 S0:2,8 S0:2,2 S0:0,8 S0:0,4 SO:1,1

GyUmolcs turmix (alma-korte) (7)

Kortepuré

Hazi gytimolcsjoghurt zabkorpéval

Almas turmix (7) *

Narancspuré

Natur joghurt (7)

Banan turmix *

Haztartasi keksz (1;12) (3,7) Babapiskota (1;3) teljeskiGrlés(i kenyér (1)
EN:157  7S:3,5 TZS: EN:135 ZS:1,4 TZS:0,5 EN:141 7S:4,6 TZS:2,8 EN:166  ZS:6,6 TZS:4,4 EN:110  ZS:0,7 TZS: EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:239  7S:2,9 TZS:0,4
FH:7,5 SZH:23,3 CK:13,7 |[FH:2,4 SZH:27,4 CK:14,2 |FH:5,2 SZH:19,1 CK:7,3 FH:7,7 SZH:18,7 CK:11,0 |FH:2,2 SZH:22,6 CK:6,4 FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:2,1 SZH:50,8 CK:10,6
S0:0,2 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,2
GOrog raguleves Csontleves (9) Zoldbabpuréleves (1) Gombalevespliré (1;3;7;9;10) Sutétok krémleves (1;7;12) Almakrémleves (1;7) * Olasz zoldségleves (1;9;12)

Darafelfujt (1;3) *
Csokoladé ontet (7)

Daralt sertéssilt
Vegyes gyimolcsmartas (1;7)

Citromos halfilé (4)
Burgonyapliré (6;7;12)

Parolt darélt pulyka
Kerti vegyesfézelék (1;7)

Daralt sertéssilt
Puliszka (6;7)

Sertéshusos rakott burgonya (7;12)

Céklapuré (10) *

Csirkemdj felfujt (1;3)
CsGben sult padlizsan (1;3)

Almapuré Kuszkusz kéret (1) Barack kompot Kdkuszgolyo Mester (3;8) Kapor martas D (1;7) * Almaptiré
Gyumblcslé
EN:827 7S:18,4 TZS:5,1 EN:615 7S:17,2 TZS:4,8 EN:1066 Z7S:61,4 TZS:10,0 |EN:591 7S:26,4 T1ZS:13,7 EN:1016 ZS:43,5 TZzS:11,8 EN:547 7S:15,6 T1ZS:4,9 EN:543  7S:15,5 TZS:3,7
FH:31,1 SZH:130,7 CK:21,1 |FH:25,9 SZH:85,7 CK:35,5 |FH:59,4 SZH:63,6 CK:19,8 [FH:31,2 SZH:53,9 CK:24,8 |FH:29,6 SZH:122,2CK:51,4 |FH:25,1 SZH:72,0 CK:6,9 FH:26,3 SZH:71,0 CK:3,4
S0:3,3 S0:4,7 S0:6,2 S0:4,1 S0O:5,6 S0:3,6 SO:5,4
Brokkolikrém Pritaminos turéokrém (7) banédn Kefir (7) Csokipuding rizsitallal * Smoothie GyUmolcsrizs *
teljeskidriési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
EN:133  Z7S:0,9 TZS:0,1 EN:168  7S:3,9 T7S:2,1 EN:105 ZS: TZS: EN:197  ZS:5,7 TZS:3,5 EN:101  ZS:1,8 TZS:0,5 EN:90 75:0,2 TZS: EN:124  7S:1,0 TZS:0,2
FH:5,2 SZH:25,0 CK:2,1 FH:8,5 SZH:23,2 CK:1,1 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:8,9 SZH:26,4 CK:0,4 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:2,1 SZH:26,2 CK:7,4
S0:0,3 S0:0,2 SO: S0:0,0 S0:0,1 SO: S0:0,8
Hazi sertés hdskrém Husos Z6ldségfelfujt ( szarnyas) Tepert6krém (7;10) Rakott cukkini (7) Reszelt sajt (1;7) Huspuding (1;3) Kefires turokrém (7)

Félbarna kenyér 8dkg (1)

(1;3;7)

Teljes kidrlésl kenyér (1)

margarin

Salatafézelék (1;12) *

zsemle vizes egy db (1)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Reszelt paprika Teljeski6rlésd kifli (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paradicsom
Reszelt hénapos retek
EN:263  7S:4,0 TZS:0,8 EN:454  7S:9,2 TZ5:4,0 EN:594  7S:30,5 TZS:11,9 [EN:379 7S:18,5 TZS:8,2 EN:425  7S:13,7 TZS:6,8 EN:524  ZS:5,7 TZS:1,4 EN:211  Z7S:3,2 TZS:1,6

FH:13,2 SZH:41,5 CK:0,9
S0:0,1

FH:30,8 SZH:57,6 CK:2,7
S0:1,0

FH:14,6 SZH:56,5 CK:1,2
S0:0,4

FH:21,6 SZH:29,2 CK:4,0
S0:2,5

FH:16,8 SZH:55,1 CK:0,4
SO:1,5

FH:28,1 SZH:83,9 CK:3,4
S0:1,7

FH:10,3 SZH:34,1 CK:2,4
S0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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