
Erdei gyümölcs tea
Soproni felvágott (darált)

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt sárgarépa

Tejeskávé TM (1)
Párizsi krém

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Citromos tea
Petrezselymes tojáskrém  (3)

margarin
Félbarna kenyér 8dkg (1)

Rizs ital
Darált szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt paprika

Csipkebogyó tea
Olajos hal (4)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt kígyóuborka

Málna tea
Házi szárnyaskrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Rizs ital
Darált prágai pulyka sonka

vizes zsemle (1)
Reszelt kígyóuborka

margarin

Sárgarépás margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs turmix (alma-körte) Meggypüré
Abonett

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Banán turmix * Almás kölespuding  * Életerő turmix

Sertés becsináltleves (1;9)
Tejberizs

Kakaó szórat *

Erdei gyümölcsös zabkása rizsitallal
(1) *

Zabpehely szórat (1)

Tofu Körözött (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erőleves (9;12)
Húsgombóc (3)

Sárgarépa főzelék  (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Budapest sertésragu darált

Kuszkusz köret (1)
Almapüré

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés vagdalt

Céklafőzelék  (1)
Gyümölcslé

Zellerkrémleves (1;9;12)
Húsfelfújt (1;3)

Kapor mártás (1)
Főtt burgonya (12)

Almapüré

Zöldborsópüre leves (1)
Párolt darált csirke
Burgonyapüré  (12)

Céklapüré (10) *

Őszibarackleves
Zöldfűszeres halfilé (4)

Puliszka
Céklapüré (10) *

Körte kompót
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Meggyes kölespuding Barack kompót *
Kölesgolyó

diabetikus lekvár *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

margarin

Narancspüré
Abonett

Körtepüré
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Darált natúr csirkemell szelet
Főtt burgonya (12)

Alma mártás D (1) *

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom
margarin

Párolt darált pulyka
Csőben sült tök (1;3)

Májusi csemege felvágottkrém (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt sárgarépa

Sertéshúsos rakott vegyes zöldség Májas babkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt hónapos retek

EN:510 ZS:14,2 TZS:4,8
FH:16,2 SZH:76,7 CK:21,6
SO:1,1

EN:543 EN:367 EN:511 EN:575 EN:369 EN:487
FH:9,9 FH:11,0 FH:18,9 FH:40,5 FH:16,1 FH:17,4

ZS:23,7 ZS:7,6 ZS:10,2 ZS:7,8 ZS:2,6 ZS:7,9TZS:7,2 TZS:1,8 TZS:2,5 TZS:4,1 TZS:0,6 TZS:1,5
SZH:73,0 SZH:61,4 SZH:83,7 SZH:82,5 SZH:67,3 SZH:84,8CK:25,2 CK:20,9 CK:11,6 CK:31,0 CK:14,7 CK:11,6

SO:1,5 SO:0,0 SO:1,5 SO:1,1 SO:0,2 SO:1,5

ZS:15,4 TZS:4,8 EN:198 ZS:3,1 TZS:0,4 EN:104 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:200 ZS:12,6 TZS:3,8 EN:239 ZS:2,9 TZS:0,4 EN:93 ZS:1,4 TZS:0,2 EN:97 ZS:0,3 TZS:EN:224
FH:3,2 SZH:17,6 CK:0,3 FH:1,1 SZH:40,9 CK:13,2 SZH:20,5 CK:11,7 FH:3,5 SZH:17,5 CK:0,3 FH:2,1 SZH:50,8 CK:10,6 FH:1,4 SZH:18,4 CK:4,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2FH:3,2
SO:0,1 SO:0,2 SO:0,1 SO:0,9 SO:0,2 SO:0,1 SO:

EN:755 ZS:11,3 TZS:4,4 EN:445 ZS:15,3 TZS:7,6 EN:1121 ZS:23,4 TZS:4,7 EN:677 ZS:16,3 TZS:7,4 EN:548 ZS:15,7 TZS:2,5 EN:517 ZS:6,2 TZS:1,6 EN:734 ZS:22,5 TZS:6,2
FH:27,1 SZH:132,6 CK:25,6 FH:27,9 SZH:47,0 CK:1,0 FH:47,9 SZH:173,3 CK:6,2 FH:32,4 SZH:100,8 CK:54,1 FH:23,2 SZH:73,7 CK:3,7 FH:36,6 SZH:71,4 CK:3,3 FH:29,6 SZH:101,9 CK:44,6
SO:3,3 SO:4,6 SO:5,1 SO:3,6 SO:151,1 SO:3,7 SO:4,2

EN:200 ZS:3,6 TZS:0,6 EN:119 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:99 ZS:1,3 TZS:0,3 EN:100 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:135 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:93 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:130 ZS:0,6 TZS:0,1
FH:6,3 SZH:33,6 CK:3,1 FH:2,1 SZH:25,4 CK:8,6 FH:2,0 SZH:19,5 CK:5,1 FH:2,6 SZH:20,8 CK:8,4 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:2,8 SZH:17,5 CK:0,2 FH:2,2 SZH:27,9 CK:10,7
SO:0,8 SO:0,0 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,0

EN:330 ZS:4,4 TZS:0,7 EN:326 ZS:7,3 TZS:1,5 EN:448 ZS:16,6 TZS:3,4 EN:398 ZS:13,2 TZS:2,5 EN:457 ZS:19,2 TZS:6,9 EN:377 ZS:14,7 TZS:5,4 EN:397 ZS:8,3 TZS:2,4
FH:16,0 SZH:54,1 CK:1,1 FH:27,3 SZH:33,7 CK:0,6 FH:16,4 SZH:55,8 CK:0,9 FH:25,0 SZH:44,0 CK:3,6 FH:13,6 SZH:55,5 CK:1,1 FH:19,6 SZH:39,8 CK:5,2 FH:18,1 SZH:61,6 CK:1,1
SO:1,3 SO:2,8 SO:0,2 SO:2,7 SO:0,8 SO:0,4 SO:0,9

Budapest  SZOCIÁLIS (Pépes,tejmentes)
17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.


