
Csirke becsináltleves (1;7;9)
Fűszeres csirkefalatok

Zöldbabfőzelék (7)
alma

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erőleves levestésztával (1;9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Brokkolis rizseshús

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Burgonyafőzelék  (1;7;12)

teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Köménymag leves
Natúr csirkemell szelet

Parajfőzelék
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Petrezselymes margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Kenőmájas (sertés)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Málna tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Pritaminos szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr sajtkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Soproni felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (15-70-15)

EN:187 ZS:12,3 TZS:3,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,1

EN:157 ZS:6,0 TZS:2,5 FH:6,7
SZH:18,5 CK:0,7 SO:0,7

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:157 ZS:6,5 TZS:3,9 FH:4,7
SZH:19,1 CK:2,1 SO:0,2

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:666 ZS:23,0
SZH:71,1

TZS:7,9
CK:7,4

FH:43,7
SO:3,9

EN:759 ZS:37,3 TZS:9,4 FH:34,0
CK:17,0SZH:67,4 SO:6,3

EN:544 ZS:17,8 TZS:2,8 FH:23,0
CK:24,7SZH:70,5 SO:2,6

EN:468 ZS:9,8 TZS:3,4 FH:20,5
SZH:69,7 CK:4,6 SO:3,0

EN:512 ZS:13,4
SZH:70,7 CK:9,4

TZS:2,2 FH:24,9
SO:3,0

EN:180 ZS:9,8
SZH:16,3

TZS:3,2
CK:0,3

FH:5,9
SO:0,6

EN:136 ZS:5,1 TZS:3,2 FH:4,5
CK:2,3SZH:17,5 SO:0,6

EN:129 ZS:3,9 TZS:2,3 FH:4,4
CK:0,5SZH:18,3 SO:0,1

EN:180 ZS:9,5 TZS:3,2 FH:6,5
SZH:16,5 CK:0,7 SO:0,7

EN:159 ZS:5,9
SZH:18,7 CK:0,3

TZS:3,8 FH:6,7
SO:0,5


