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Budakeszi ISKOLA ALSO
2024.05.13. - 2024.05.19.
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Erdei gyimolcs tea Gylmolcs tea Karamellds tej (7) Citromos tea Limonadé —
margarin Kenémadjas (sertés) Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Hazi sajtkrém (7) Kifli (1,7)
Sajtos kifli (1;7) vizes zsemle (1) félbarna kenyér (1) margarin =0
Kigyéuborka Paradicsom FGtt tojas karika (3) >
Kigyouborka
EN:228  75:56  TZ5:0,6 FH:6,7 EN:245 7562  Tz5:2,5 FH:7,4 EN:249 75:6,8  Tz5:1,6 FH:9,5 EN:268 75:9,4  Tz55,5 FH:7,8 EN:199 75:6,5  Tz5:2,1 FH:6,8 3:1\
SZH:35,8 CK:12,0 S0:0,6 SZH:38,7 CK:10,0 S0:0,7 SZH:39,1 CK:15,6 SO:0,5 SZH:36,7 CK:10,1 S0:0,3 SZH:27,0 CK:6,3  S0O:0,5 @

Sertés gulyasleves (1;9;12)

Zellerkrémleves (1;7;9)

Tojasleves (1;3)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)

Karalabé krémleves (1;7)

L
)

Tejben dara (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Mexikoi rizseshus (1) Sertés vagdalt (1;3) Piritott kenyérkocka (1)
Kakad szorat Z6ldborsofézelék (1;7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Sargaborso f6zelék (1) Parajos-halas penne (1;4;7) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) FGtt virsli félbarna kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (1;7) SE:,(
alma teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:848 75:21,7 TZ5:4,8 FH:26,4 EN:729  75:31,3 Tz5:7,9 FH:30,6 EN:639  75:21,0 TzS:59 FH:26,1 | EN:1022 Z75:41,0 TZS:7,1 FH:38,2 EN:583  75:17,5 TzS5:7,1 FH:27,6 i
SZH:132,7 CK:63,5 SO:1,5 SZH:74,5 CK:14,0 S0:3,3 SZH:85,5 CK:0,5  S0O:1,9 SZH:120,5 CK:27,7 SO:1,5 SZH:77,8 CK:5,6  50:2,6
Sertés parizsi margarin Szezdmmagos vajkrém (7;11) Szerencse felvagott (6;10) Fahéjas csiga (1;6)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) margarin O
Paradicsom Trappista sajt (7) Jégcsapretek Teljeskidrlést zsemle (1;6)
Paprika Retek szeletek
l
® |
EN:234 75:6,8  TZ5:2,5 FH:9,2 EN:291  75:11,1 TzS:6,1 FH:13,8 EN:326  75:15,2 Tz5:2,3 FH:11,7 | EN:225 756,01  TZ5:1,9 FH:10,4 EN:210  75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 S
SZH:33,0 CK:0,6 SO:0,6 SZH:32,4 CK:0,6  S0:0,5 SZH:34,2 CK:0,8  S0:0,1 SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,4 SZH:28,6 CK:7,9  S0O:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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