
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Főtt virsli

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Tojásleves (1;3)
Mexikói rizseshús (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Sertés vagdalt (1;3)

Sárgaborsó főzelék (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karalábé krémleves (1;7)
Pirított kenyérkocka (1)

Parajos-halas penne (1;4;7)
Reszelt sajt (1;7)

Erdei gyümölcs tea
margarin

Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea
Kenőmájas (sertés)

vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Karamellás tej (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Házi sajtkrém (7)

félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Limonádé
Kifli (1;7)
margarin

Főtt tojás karika (3)
Kígyóuborka

Sertés párizsi
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Trappista sajt (7)
Paprika

Szezámmagos vajkrém (7;11)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Szerencse felvágott (6;10)
margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Retek szeletek

Fahéjas csiga (1;6)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budakeszi  ISKOLA ALSÓ

EN:228 ZS:5,6 TZS:0,6 FH:6,7
SZH:35,8 CK:12,0 SO:0,6

EN:245 ZS:6,2 TZS:2,5 FH:7,4
SZH:38,7 CK:10,0 SO:0,7

EN:249 ZS:6,8 TZS:1,6 FH:9,5
SZH:39,1 CK:15,6 SO:0,5

EN:268 ZS:9,4 TZS:5,5 FH:7,8
SZH:36,7 CK:10,1 SO:0,3

EN:199 ZS:6,5 TZS:2,1 FH:6,8
SZH:27,0 CK:6,3 SO:0,5

EN:848 ZS:21,7
SZH:132,7

TZS:4,8
CK:63,5

FH:26,4
SO:1,5

EN:729 ZS:31,3 TZS:7,9 FH:30,6
CK:14,0SZH:74,5 SO:3,3

EN:639 ZS:21,0 TZS:5,9 FH:26,1
CK:0,5SZH:85,5 SO:1,9

EN:1022 ZS:41,0 TZS:7,1 FH:38,2
SZH:120,5 CK:27,7 SO:1,5

EN:583 ZS:17,5
SZH:77,8 CK:5,6

TZS:7,1 FH:27,6
SO:2,6

EN:234 ZS:6,8
SZH:33,0

TZS:2,5
CK:0,6

FH:9,2
SO:0,6

EN:291 ZS:11,1 TZS:6,1 FH:13,8
CK:0,6SZH:32,4 SO:0,5

EN:326 ZS:15,2 TZS:2,3 FH:11,7
CK:0,8SZH:34,2 SO:0,1

EN:225 ZS:6,1 TZS:1,9 FH:10,4
SZH:33,1 CK:0,7 SO:1,4

EN:210 ZS:8,5
SZH:28,6 CK:7,9

TZS:4,0 FH:3,5
SO:0,2


