
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

alma

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Főtt virsli

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Tojásleves (1;3)
Rakott burgonya (3;7;12)

Káposztasaláta
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Sertés vagdalt (1;3)

Sárgaborsó főzelék (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karalábé krémleves (1;7)
Pirított kenyérkocka (1)

Spenótos halporció (1;4;7)
Rizs köret

Sajtmártás (1;7)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budakeszi  KÖZÉPISKOLA

EN:1117 ZS:31,9
SZH:145,5

TZS:7,2
CK:51,9

FH:37,6
SO:1,9

EN:1006 ZS:49,5 TZS:13,2 FH:42,6
CK:18,0SZH:89,3 SO:5,3

EN:759 ZS:39,9 TZS:13,6 FH:23,9
CK:1,9SZH:69,7 SO:3,1

EN:1228 ZS:48,7 TZS:8,9 FH:48,3
SZH:143,7 CK:32,0 SO:2,0

EN:1133 ZS:33,3
SZH:170,6 CK:12,0

TZS:8,8 FH:39,4
SO:4,4


