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Erdei gyimolcs tea
margarin
Sajtos kifli (1;7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcs tea
Kenémadjas (sertés)
vizes zsemle (1)

Karamellas tej (7)
Molnarka (1;3;6;7;8;11;13)

20. hét

Citromos tea
Hazi sajtkrém (7)
félbarna kenyér (1)
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Budakeszi OVODA

2024.05.13. - 2024.05.19.

Limonadé
margarin
Teljeskidrlésd kifli (1)
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Kigyéuborka Paradicsom FGtt tojas karika (3)
EN:220 7556  TZ5:0,6 FH:6,7 EN:216 75:4,3  TZ5:1,7 FH:6,4 EN:231 7564  TZ5:1,6 FH:85 EN:219  75:8,1  TZ5:4,8 FH:6,4 EN:212  75:58  Tz5:1,7 FH:7,7 §(
SZH:33,8 CK:10,0 S0:0,6 SZH:36,9 CK:8,6  SO:0,4 SZH:36,6 CK:13,1 SO:0,4 SZH:29,0 CK:7,9  S0:0,3 SZH:29,9 CK:5,3  SO:0,6 @

Sertés gulyasleves (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)

Tojasleves (1;3)
Rakott burgonya sertés virslivel

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Sertés vagdalt (1;3)

Karalabé krémleves (1;7)
Piritott kenyérkocka (1)
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Kakad szorat Z6ldborsofézelék (1;7) (3;6;7;12) Sargaborso f6zelék (1) Parajos-halas penne (1;4;7) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) FG6tt bécsi rudacska Csemege uborka (10) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (1;7) SE:,(
alma teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:741 75:18,9 TZS:4,4 FH:23,2 EN:682  75:30,7 Tz5:7,8 FH:28,8 EN:330  75:15,1 TzS:4,1 FH:11,7 | EN:949 Z75:40,1 TZS:7,1 FH:35,2 EN:462  75:12,8 Tz5:4,8 FH:21,1 i
SZH:105,7 CK:40,3 S0:1,2 SZH:67,1 CK:12,2 S0:3,1 SZH:33,4 CK:1,3  S0:3,2 SZH:107,9 CK:24,5 $0:1,4 SZH:64,8 CK:4,8  SO:2,1
Sertés parizsi margarin Szezdmmagos vajkrém (7;11) Szerencse felvagott (6;10) Fahéjas csiga (1;6)
margarin teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) margarin O
teljeski6rlési kenyér (1) Trappista sajt (7) Jégcsapretek Csaszarzsemle (1;6)
Paradicsom Paprika Retek szeletek
l
® |
EN:201 ZS:6,6 TZS:2,3 FH:7,1 EN:227  ZS:8,2 TZS:4,3 FH:10,2 EN:234  Z7S:9,6 TZS:2,3 FH:8,0 EN:53 Z25:4,0 TZS:1,4 FH:3,0 EN:210 ZS:8,5 TZS:4,0 FH:3,5 ——
SZH:27,1 CK:0,5 S0:0,5 SZH:26,8 CK:0,5  S0:0,4 SZH:27,8 CK:0,7  S0:0,1 SZH:1,2 CK:0,0  S0:0,5 SZH:28,6 CK:7,9  S0O:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



