
Csirke becsináltleves
(1;7;9)

Szilvás gombóc  (1)
Fahéj szórat

félbarna kenyér (1)
alma

Erőleves levestésztával
(1;9;12)

Fejtett babfőzelék
(1;7;12)

Főtt virsli
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Fokhagyma krémleves
(1;7;12)

Lecsós csirkeragu
Bulgur köret (1)

Pirított kenyérkocka (1)
félbarna kenyér (1)

Tárkonyos zöldségleves
(1;9)

Egyben sertésvagdalt
(1;3;5;6;7;8;11;13)
Burgonyafőzelék

(1;7;12)
félbarna kenyér (1)

Köménymag leves  (1)
Levesgyöngy (1;3;7)
Parajos-halas penne

(1;4;7)
Reszelt sajt (1;7)

félbarna kenyér (1)

Hamis gulyásleves
(1;9;12)

Csirkehúsos lasagne
(1;6;7;9;12)

félbarna kenyér (1)

Csontleves (9;12)
Rakott burgonya (3;7;12)

félbarna kenyér (1)

EN:1108 TZS:3,6
FH:41,1 SZH:183,4CK:50,0
SO:3,5

EN:1042 ZS:40,8 TZS:11,9
FH:44,6 SZH:113,1CK:10,0
SO:6,2

EN:1093 ZS:20,9 TZS:2,9
SZH:168,4FH:51,3 CK:15,3

SO:11,7

EN:1154 ZS:38,5 TZS:12,4
FH:51,8 SZH:142,5CK:7,0
SO:3,9

EN:1163 ZS:34,7 TZS:12,0
FH:49,1 SZH:159,1CK:9,2
SO:3,9

EN:1164 ZS:39,5 TZS:10,7
FH:46,5 SZH:148,5CK:9,0
SO:2,6

EN:1104 ZS:44,8 TZS:16,0
FH:38,4 SZH:125,9CK:6,8
SO:2,7

ZS:15,9
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