
Erdei gyümölcs tea
margarin

Sajtos kifli (1;7)
Paprika

Gyümölcs tea
Kenőmájas (sertés)
félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Karamellás tej (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Pritaminos szendvicskrém (7)

Kifli (1;7)
Paradicsom

Tej (7)
Fahéjas csiga (1;6)

Csirke becsináltleves (1;7;9)
Szilvás gombóc  (1)

Porcukor szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Főtt bécsi rudacska

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)
alma

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rakott brokkoli  (3;7)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Sertés vagdalt (1;3)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Köménymag leves  (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Parajos-halas penne (1;4;7)
Reszelt sajt (1;7)

Sertés párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

margarin
vizes zsemle (1)

Trappista sajt (7)
Gyümölcsös joghurt (7)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Szerencse felvágott (6;10)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Ivó joghurt kajszis (7)

Kockasajt, natúr (7)
Teljeskiőrlésű kifli (1)

Paprika
Kefír (7)

EN:451 ZS:11,3 TZS:1,2 FH:14,0
SZH:69,4 CK:20,0 SO:1,1

EN:436 ZS:10,7 TZS:4,3 FH:14,4
SZH:68,3 CK:15,5 SO:1,1

EN:462 ZS:12,8 TZS:3,2 FH:17,4
SZH:72,8 CK:25,6 SO:0,9

EN:405 ZS:12,2 TZS:6,9 FH:7,2
SZH:64,5 CK:24,3 SO:1,2

EN:553 ZS:21,5 TZS:11,1 FH:15,7
SZH:71,4 CK:15,8 SO:0,7

EN:1038 ZS:14,6 TZS:3,5 FH:35,0 EN:998 ZS:32,5 TZS:7,2 FH:45,7 EN:882 ZS:25,0 TZS:9,1 FH:35,2 EN:1149 ZS:54,0 TZS:11,4 FH:37,2 EN:897 ZS:33,3 TZS:11,9 FH:39,7

ZS:15,2 TZS:5,3 FH:14,8 EN:594 ZS:21,8 TZS:11,6 FH:24,4 EN:500 ZS:21,9 TZS:4,7 FH:17,3 EN:473 ZS:12,7 TZS:5,1 FH:19,4 EN:498 ZS:18,1 TZS:11,4 FH:20,4EN:415

SZH:175,9 CK:79,8 SO:3,5 SZH:122,9 CK:25,2 SO:2,9 SZH:126,2 CK:35,9 SO:2,3 SZH:121,7 CK:7,2 SO:3,4 SZH:107,4 CK:8,1 SO:3,9

SZH:52,9 CK:1,0 SO:1,2 SZH:70,1 CK:15,4 SO:0,9 SZH:56,1 CK:1,4 SO:0,3 SZH:66,8 CK:14,8 SO:1,3 SZH:58,9 CK:0,2 SO:2,1

Budapest  SZOCIÁLIS
20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.


