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Madlna tea Citromos tea Tej (7) Malna tea [
Lapka sajt (7) Zoldfliszeres vajkrém (7) Barack lekvar Soproni felvagott
margarin teljeski6rlés(i kenyér (1) margarin margarin =0
teljeskiérlés(i kenyér (1) Paprika félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) O
Kigyouborka
EN: Z5: TZS: FH: EN:359 7S8:5,3  TZS:1,4 FH:9,9 EN:401  7S:5,2  TZS:2,7 FH:11,3 EN:494 75:9,9  Tz5:4,3 FH:18,1 EN:477  7S5:14,7 TZS:5,2 FH:16,2 U
SZH: CK: SO: SZH:65,5 CK:14,7 S0:0,2 SZH:74,4 CK:21,4 S0:0,2 SZH:80,3 CK:13,8 S0:0,4 SZH:67,8 CK:15,4 SO:1,3 l
Babgulyas leves sertés (1;9;12) Fokhagyma krémleves (1;7;12) Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Fahéjas szilvalkrémleves (1;7)
Dejé szérat (1) Levesgyongy (1;3;7) Soska martas (1;7) Bolognai spagetti sertés (1) @ ;(
FGtt tészta (1) Lecsos csirkeragu FGtt tojas (3) Reszelt sajt (1;7)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) FGtt burgonya (12) F6tt burgonya 1/2 (12) —
alma teljeskiérlésl kenyér (ebédhez) (1) j
Ja[S)
= =
|
@D(
EN: ZS: TZS: FH: EN:1044 Z7S:31,7 TZS:4,2 FH:40,2 EN:664  7S:19,8 TZS:4,5 FH:32,3 EN:882  7S:22,6 TZS:6,3 FH:29,8 EN:1106 Z7S:38,1 TZS:14,7 FH:46,0 r?_<
SEH: CK: SO: SZH:142i7 CK:25,1 SO:]_.‘B SEH:S0,0 CK:E‘S SO:12‘7 SEH:129,7 CK:6,7 S0:3,0 SZH:141i4 CK:SE‘O S0:0,8 ]
Citromos almaleves (1;7) Midjgaluska leves (1;3;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Zoldborsdleves (1)
Pinceporkolt (csirke) (12) Milandi spagetti sertés (1) Paradicsomos kaposzta (1) Csirkeporkolt
Csemege uborka (10) Reszelt sajt (1;7) Sertés siilt Galuska koret (1;3) CD |
alma teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) Cékla salata (10) * XDEC‘\—_)
E——
=0
EN: Z5: TZS: FH: EN:748 7S5:16,0 TZS:5,1 FH:29,4 EN:831 7S5:22,9 TzS:11,6 FH:46,9 EN:667  75:22,8 TZS:4,9 FH:37,1 EN:996  75:35,4 TZS:4,6 FH:65,5 o)
SZH: CK: SO: SZH:110,6 CK:12,4 SO:3,2 SZH:107,1 CK:17,9 SO:4,6 SZH:73,7 CK:16,3 SO:2,6 SZH:160,6 CK:6,0 S0:4,4
Korpas pogacsa (1;3;7;12) vizes kifli (1) Gépsonka Pizzas csiga (1;6;7)
Ivé joghurt kajszis (7) margarin margarin Kefir (7)
Csirkemell sonka vizes zsemle (1) U
Jégcsapretek |
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN:450 7S:15,5 TZS:8,2 FH:10,1 EN:360  ZS:5,6 TZS:1,4 FH:16,7 EN:379  ZS:7,5 TZS:2,2  FH:17,2 EN:484  7S:23,2 TZS5:4,8 FH:12,2
SZH: CK: SO: SZH:63,8 CK:15,4 SO:1,8 SZH:58,9 CK:2,0 SO:1,5 SZH:58,9 CK:1,8 S0O:1,3 SZH:54,4 CK:3,7 S0:0,4 Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

0
0)

l

[

GJD
95



