
Málna tea
Lapka sajt (7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Zöldfűszeres vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tej (7)
Barack lekvár

margarin
félbarna kenyér (1)

Málna tea
Soproni felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma

Fokhagyma krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Lecsós csirkeragu
Főtt burgonya (12)

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Sóska mártás (1;7)

Főtt tojás (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Fahéjas szilvalkrémleves (1;7)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)

Citromos almaleves (1;7)
Pincepörkölt (csirke) (12)

Csemege uborka (10)
alma

Májgaluska leves (1;3;9)
Milánói spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Sertés sült
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Zöldborsóleves (1)
Csirkepörkölt

Galuska köret (1;3)
Cékla saláta (10) *

Korpás pogácsa (1;3;7;12)
Ivó joghurt kajszis (7)

vizes kifli (1)
margarin

Csirkemell sonka

Gépsonka
margarin

vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Pizzás csiga (1;6;7)
Kefír (7)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:359 ZS:5,3
SZH:65,5

FH:9,9
SO:0,2CK:14,7

TZS:1,4 EN:401 ZS:5,2
SZH:74,4 CK:21,4

TZS:2,7 FH:11,3
SO:0,2

EN:494 ZS:9,9 TZS:4,3 FH:18,1
SZH:80,3 CK:13,8 SO:0,4

EN:477 ZS:14,7 TZS:5,2 FH:16,2
SZH:67,8 CK:15,4 SO:1,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:1044 ZS:31,7
SZH:142,7 CK:25,1

TZS:4,2 FH:40,2
SO:1,8

EN:664 ZS:19,8
SZH:80,0

TZS:4,5
CK:2,6

FH:32,3
SO:12,7

EN:882 ZS:22,6
SZH:129,7

TZS:6,3
CK:6,7

FH:29,8
SO:3,0

EN:1106 ZS:38,1
SZH:141,4 CK:52,0

TZS:14,7 FH:46,0
SO:0,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:748 ZS:16,0
SZH:110,6

TZS:5,1
CK:12,4

FH:29,4
SO:3,2

EN:831 ZS:22,9
SZH:107,1

TZS:11,6
CK:17,9

FH:46,9
SO:4,6

EN:667 ZS:22,8
SZH:73,7

TZS:4,9
CK:16,3

FH:37,1
SO:2,6

EN:996 ZS:35,4
SZH:160,6

TZS:4,6
CK:6,0

FH:65,5
SO:4,4

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:450 ZS:15,5
SZH:63,8

TZS:8,2
CK:15,4

FH:10,1
SO:1,8

EN:360 ZS:5,6
SZH:58,9 CK:2,0

TZS:1,4 FH:16,7
SO:1,5

EN:379 ZS:7,5
SZH:58,9 CK:1,8

TZS:2,2 FH:17,2
SO:1,3

EN:484 ZS:23,2
SZH:54,4 CK:3,7

TZS:4,8 FH:12,2
SO:0,4
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