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Budapest SZOCIALIS
2024.05.20. - 2024.05.26.

Tojasleves (1;3)
Rantott sertésszelet
(1;3)

Rizs koret
Csemege uborka (10)

Citromos almaleves (1;7)
Pinceporkalt (csirke) (12)
Csemege uborka (10)
alma

Madjgaluska leves (1;3;9)
Milanaoi spagetti sertés
(1)

Reszelt sajt (1;7)

Reszelttészta leves
(1;9;12)
Paradicsomos kaposzta
(1)

Sertés siilt
teljeskiGrlésu kenyér
(ebédhez) (1)

Zoldborséleves (1)
Csirkeporkolt
Galuska koret (1;3)
Cékla salata (10) *

Sajtkrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)
Brassoi sertésragu (1)
Silt burgonya (12)
Mongol saldta (10)

Karalabé leves (9;12)
Salt csirkecomb
Rizi-bizi

EN:1241 75:45,1 TZS:7,3
FH:49,9 SZH:158,3CK:2,5
S0:5,0

EN:748 75:16,0 TZ5:5,1
FH:29,4 SZH:110,6CK:12,4
50:3,2

EN:831 75:22,9 TZS:11,6
FH:46,9 SZH:107,1CK:17,9
50:4,6

EN:667 Z75:22,8 T75:4,9
FH:37,1 SZH:73,7 CK:16,3
S0:2,6

EN:996 Z7S:35,4 TZ5:4,6
FH:65,5 SZH:160,6CK:6,0
S0:4,4

EN:922  7S:38,6 T17S5:13,2
FH:50,3 SZH:85,6 CK:22,4
S0:4,6

EN:958 75:42,9 TZS:11,6
FH:52,5 SZH:87,5 CK:0,0
S0:3,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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